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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1 Пояснительная записка 

 
1.1.1 Цель и задачи Программы 

 
Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности  

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства ( дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего  

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
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требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
1.1.3. Характеристики особенностей развития детей   дошкольного возраста 

(от трех до семи лет)  

                Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

                 Росто-весовые характеристики 
            Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

                Функциональное созревание 

            В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

            Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

            Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

           Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений, образное мышление, воображение. Продолжается формирование 

речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, 

врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для 

него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы 

и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-

четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 

деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, 

либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
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формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением  

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная 

форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок  

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Федеральной программы 

представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Федеральной программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития  

ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
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неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. Степень 

выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей 

одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы 

Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

1.2.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

                К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно»,  «нельзя»), демонстрирует стремление к  

положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 
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удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные  

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной  

деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

 
 

             

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) 

– это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и 

особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные  

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной  

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации Программы  

может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение 

свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а  
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вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и  

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального  

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой  

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной  

программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 



9 
 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме,  

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики  

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

                                    Учебный план 

 

Образовательная область Базовый вид деятельности Количество ООД 

в неделю 

Обязательная часть 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 
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Познавательное развитие 

 

 

 

 

 

Познавательно-исследовательская 

(конструктивная) деятельность 

 

2 раза в неделю 

Формирование элементарных 

математических 

представлений(ФЭМП) 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора(ФЦКМ) 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 1 раз в 2недели 

Рисование 1 раз в неделю 

Аппликация 1раз в 2недели 

Музыка 2 раз в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Портфолио дошкольника 1 раз в неделю 

Кружковая работа 1 раз в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах(уголках) развития Ежедневно 

 

                                         2.2 Расписание НОД 

Дни недели Средняя группа 

 

Понедельник 

1.Познавательное развитие (Ознакомление с предметным 

и социальным окружающим миром/Ознакомление с 

природой 

2.Физическая культура 
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Вторник 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.Музыка 

 

Среда 

1. Рисование 

2.Физическая культура 

 

 

Четверг 

1.Развитие речи 

2.Музыка 

 

 

Пятница 

1. Лепка/Аппликация 

2.Физическая культура 

 

 

 
2.1.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

 
2.1.1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа образования (далее – Программа образования) определяет 

содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые Организацией по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых  

групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы. 

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной  

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра произведений анимации и кинематографа. 

Организации предоставлено право выбора способов  реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива Организации и других участников образовательных отношений, а 
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также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и 

интересов, возрастных возможностей. Реализация   Программ,   направленных на   обучение   

и   воспитание, предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, 

осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 
2.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы ДОО 

 
Рабочая программа ДОО построена на следующих принципах: 

принцип учета ведущей деятельности: программа реализуется в контексте всех перечисленных в 

ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого 

возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного  

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и  

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к  

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Федеральная  

программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 

относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация  программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным  

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения:     при     организации     образовательной     

деятельности не допускается использование педагогических технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их 

психоэмоциональному благополучию. 

 
2.2 Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 
2.2.1 Социально-коммуникативное развитие 
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               От 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления,  

учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о 

детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов. 

                Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть своё имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 

общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог  обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 
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Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомят с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

веселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает  

детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на 

них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться 

к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых действиях 

педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно  напоминает 

название населенного пункта, в котором живут; знакомит с близлежащим окружением детского 

сада (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории 

учреждения. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке). 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных видах  

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. 

д.). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка 

на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы удобнее было сидеть). 

Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании 

на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за 

собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, 

помогает раздать наглядный материал на занятие и т.п. 
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Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и  

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не соблюдение  

правил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести себя 

за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка 

детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить  

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, положительно  

оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых эмоционально 

откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и сверстников, способен к 

распознаванию и называнию базовых эмоций на основе вербальных и невербальных средств их 

выражения (мимика, пантомимика, интонационные характеристики речи); ребенок приветлив 

с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет способами 

взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми  

действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по примеру педагога 

бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет 

самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного поведения; осваивает  

безопасные способы обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе электронными  

гаджетами. 
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                 Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных гендерных представлений. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов мультипликационных фильмов педагог обращает внимание 

на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям: обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации,  

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между  

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Стимулирует инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 -4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в детском сада; его 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. 

Обращает внимание детей на изменение и украшение помещений и территории детского сада, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности  

(рисунков, поделок) в пространстве детского сада. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с 

государственной символикой РФ: Российский флаг и герб России, воспитывает уважительное 
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отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

городе (поселке), посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: знакомит с основными 

достопримечательностями города (поселка), развивает интерес детей к их посещению с 

родителями; знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о Малой Родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные 

ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в детском 

саду (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, 

обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный 

результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в детском саду. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о  

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и т.п.), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный / ломкий материал, промокаемый \ водоотталкивающий 

материал, мягкий / твердый материал и т.п.) 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка, беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в процессе режимных моментов группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, 

направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и т.п.). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и т.п. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 
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В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление  

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома  

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду необходимо соблюдать не только для  

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое  

место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях  

детского сада, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без 

разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или  

уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на 

помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и т.п. 

                Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома 

и в детском саду, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в детском саду; забота и поддержка 

младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в  мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей,  

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. 

Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный  

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает 

представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 
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овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 

другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Стимулирует детей к предотвращению и самостоятельному 

преодолению конфликтных ситуаций, уступая друг другу, уточняя причину несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми фронтальных форм совместной деятельности со 

сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе 

утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию детского сада. Включает детей в подготовку мероприятий для 

родителей, пожилых людей, младших детей в детском саду. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Формирует у детей 

представления о государственных символах России — гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о 

том, что Россия 

— большая многонациональная страна и воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, 

памятными местами в городе (поселке), посвященными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города (поселка), развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан, 

(чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 
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В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями  

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): Продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике 

изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, ее разнообразии, 

создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует 

представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их 

участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и 

услуг, формирует уважение к труду родителей. 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, 

застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во  

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми. Обсуждает с детьми содержание  

детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что 

нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь 

между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями  

разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке  

– мальчик упал на острый лед и т.п.). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы 

дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая  

которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с 

детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 
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общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие 

находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение 

с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной 

ситуации, чтобы избежать опасности. 

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

 

                 Содержание образовательной деятельности. 
В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность самооценки возможностей, признания 

собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей 

саморазвития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в  

случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление 

быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает  

детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек 

передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления 

связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли школы в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); 

помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления 

эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний 

(сменить вид деятельности и пр.). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний 

в природе и произведениях искусства. Расширяет представления о семье,   семейных   и   

родственных   отношениях:   взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и 

памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 

и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к 

мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи и взаимообучения детей в различных 

видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 

партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку   без   напоминаний   использовать   в общении   со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе,  

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые 

старшие среди детей в детском саду, показывают другим хороший пример, заботятся о 



22 
 

малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение 

к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с 

учетом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его 

границы, столица и т.д.). Рассказывает, что Россия — самая большая страна мира и показывает 

на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об 

административном центре федерального округа, на территории которого проживают дети. 

Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики 

(бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). Обогащает представления о 

том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывает уважение к 

представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. 

Предлагает детям при поддержке родителей включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в детском саду и в городе (поселке). 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День  

добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей 

в празднование событий, связанных с жизнью города, — День рождения города, празднование 

военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 

Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 

ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует 

проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений 

детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. 

Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты городских локаций, 

использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей 

с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения 

требований, предъявляемых к человеку определённой профессии, раскрывает личностные 

качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять 

профессиональные обязанности. 
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Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 

об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 

отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального 

поведения в процессе реализации обменных операций: деньги – товар (продажа – покупка), 

формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности 

педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам 

потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. Поощряет 

инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в  группе (убрать 

постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью  создания дома 

условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и т.п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда – 

ножниц, иголки и т.п. 

В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в темноте), 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб,  

порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области  безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил  

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской помощи при 

первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской 

помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник в детском саду, пожарный и 

т.п.) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в 

природе, в детском саду, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 

праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в  

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать 

правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами. 

 

2.2.2 Познавательное развитие 

 

От 3 лет до 4 лет  
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В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально- 

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном  

городе, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный 

опыт участия в праздниках; 

расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

                

                 Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др., 

расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый,  

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели,  

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает  

совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие 

же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя 

приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета 

из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,), 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 
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ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- 

положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение 

и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с родным городом (селом), дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с 

трудом работников детского сада (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным человеческими руками. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и т.д.). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, 

яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности,  

помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной 

совместной познавательной деятельности со сверстниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных видах деятельности, обозначает их словом; 

демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании предметов с помощью 

разных анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и инструкцию  

взрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается в совместную 

деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и комментирует его 

действия; 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в 

повседневном общении; ребенок владеет действиями замещения, подбирает предметы- 

заместители; демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

использует полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает  

вопросы; 

проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 
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обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего 

окружения, знает их имена, контактирует с ними; 

имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, 

особенностях внешнего вида, питания, поведения, может их назвать и отличить, может 

выделить свойства некоторых объектов неживой природы, с интересом наблюдает за 

явлениями природы, знает, как они называются, отличает времена года по ярким признакам, 

может рассказать, что делает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как 

вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно экспериментирует с объектами 

живой и неживой природы. 

                 

                 

 
2.2.3 Речевое развитие 

 

             От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части предметов,  

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов  

ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; в 

форме множественного числа существительных в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Связная речь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми  

и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять 



27 
 

за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей 

в процессе совместного слушания художественных произведений.  

                Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул 

– табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия  

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи воспитателя звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 



28 
 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка — котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать 

о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у дошкольников умения использовать 

основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях  

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать  

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2—3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3—4-х предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

дошкольников термины «слово», «звук» в практическом плане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со знакомыми  

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

использует в речи основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ по 

картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со взрослым пересказывает знакомые 

сказки, читает короткие стихи. 

Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; произносит в 

словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в 

практическом плане использует термины «слово» и «звук»; понимает содержание и 

композицию текста в литературных произведениях; рассматривает иллюстрации в книгах; 

узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; 



29 
 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-драматизациях по сюжету 

литературных произведений. 

 

             

спользовать в речи существительные, обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. ого 

развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

 

                 

 
2.2.4 Художественно-эстетическое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений   искусства, потребности общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению  

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; формировать патриотическое отношение и чувства сопричастности 

к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусств (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью;  

 формировать у детей знания в области изобразительной деятельности;  

развивать у детей эстетическое восприятие; 

учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- 

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 
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отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными  

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета,  

фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта 

и др.); 

учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках,  

лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики,  

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

учить детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; 

формирование положительных, доброжелательных, коллективных взаимоотношений; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных  

кукол; учить сопровождать движения  простой 

песенкой; 
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вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) 

и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность:  

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

учить организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных 

и литературных произведений. 

Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

          

                Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной  

деятельности.  Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 

малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в изобрази тельном искусстве и 

художественных произведениях. Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение 

видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. Педагог 

начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к занятиям 
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изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

Рисование. 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту  

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и  

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжает учить правильно 

держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 

формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учит 

детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в  баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучает детей осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов  (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 

серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, 

кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки 

на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 

п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей  

располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей раскатывать  

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у 

детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку. Учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки 

в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной  

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 
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Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на 

бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Развивает у детей чувство ритма. Педагог  закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к декоративной 

деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально 

(в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом 

со столбами — кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — 

улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 
слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба 

и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться 
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в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог 

способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей  

точности выполнения движений, передающие характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с некоторыми детскими  

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных  

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к 

театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, 

плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая 

кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх- драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и т.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра 

и т.д.). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения 

в ходе праздничных мероприятий. 

                В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при 

восприятии различных видов искусства, на произведения народного и классического искусства;  

обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, явлений; знает 

элементарные средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности 

В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений 

природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей  
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действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) 

свои эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или явления 

окружающей действительности; узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов 

изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; радуется  

созданным им индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и называет  

цвета, определенные программой; знает названия народных игрушек (матрешка, дымковская 

игрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно  

пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет эмоциональное 

отношение к процессу изобразительной деятельности и использованию ее результатов в разных 

игровых ситуациях.  

В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от большого куска  

глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит  

различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные приемы лепки 

В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки из  

бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; аккуратно использует материалы. 

В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу (из 2- 3 

частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, увлекательной деятельностью в течение 5 

минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывает 

постройки, лепной работы и включают их в игру. 

В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает  

знакомые произведения; проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку; проявляет 

первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, песенный, 

маршевый метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на характер песни, 

пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно участвует в 

музыкальной игре- драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием 

сюжета; активно проявляет себя в играх на исследование звука, в элементарном 

музицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной 

деятельности; проявляет положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

умеет сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги 

действующих лиц в сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, 

зайчик, собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; использует в игре различные 

шапочки и атрибуты. 

В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных видах 

досуговой деятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально откликается 

на участие в праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со сверстниками. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 
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2.2.5 Физическое развитие 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным 

движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям, подвижным играм; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, гибкость; 

формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания; закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к здоровому образу  

жизни, формируя полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально- 

ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать  

исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать  

движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому  

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья  

привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми 

разнообразных упражнений. 

       Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по 

одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, 

приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 

предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 

25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической  

стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в 
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горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой 

(расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля 

мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол 

(землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 

см выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в 

длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом 

расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг 

предметов, между ними.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из 

разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, 

лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том 

числе: поднимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно с предметами); поднимание над головой, наклоны из положения 

стоя и сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и 

разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе; перевороты 

со спины на живот и обратно; приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики.  

Музыкально-ритмические упражнения.  

Отдельные музыкально- ритмические упражнения педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; имитационные движения — разнообразные 

образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление 

ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в  

строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

            Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей 

умение соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе 

игры, ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на 

развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и 

птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди 

свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и 

ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», 

«Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, 

выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на 

развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

на ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что 

спрятано». 
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Спортивные упражнения3 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде  

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты 

на лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо,  

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими  

игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на  

свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально- ритмические упражнения. 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, 

развлечения. 

         В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по 

зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 

движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более 

уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических 

упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с 

одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к 

физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает 

правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает 

необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные 

привычки, знает основные правила безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

          2.3      Вариативные формы, способы, методы и средства

 реализации программы 
 

Перспективное планирование работы с детьми младшей группы по программе:  «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста», Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной 

 

Месяц Ребенок и Ребенок и Ребенок дома Ребенок на Здоровье 
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другие люди природа улице ребенка 
Октябрь  «Советы 

лесной 
мышки» стр. 71 
автор Т.А 
Шорыгина 

«Балкон, 
открытое окно и 
другие бытовые 

опасности», 
стр.66, Н.Н. 
Авдеева, О.Л. 
Князева, Р.Б. 
Стеркина. 

«Игры во 
дворе», стр. 
122, Н.Н. 

Авдеева, О.Л. 
Князева, Р.Б. 
Стеркина. 

«Опасно ли 
быть неряхой?» 
стр.15 
Т.А Шорыгина 

Ноябрь «Внешность 
человека 
может быть 
обманчива», 

стр.40, Н.Н. 
Авдеева, О.Л. 
Князева, Р.Б. 
Стеркина. 

 «Безопасность в 
нашем доме» 
стр.6 
Т.А Шорыгина 

«Дорожные 
знаки», 
стр.117, Н.Н. 
Авдеева, 

О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина. 

« Муха 
грязнуха» 
стр16 
Т.А Шорыгина 

Декабрь «Ребенок и его 
старшие 
приятели», 
стр.52, Н.Н. 
Авдеева, 

О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина. 

«Будем беречь 
и охранять 
природу», 
стр.73, Н.Н. 
Авдеева, 

О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина. 

 «Безопасное 
поведение на 
улице», 
стр.127, автор 
Н.Н. Авдеева, 

О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина. 

«Одежда и 
здоровье», 
стр.113, Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 

Р.Б. Стеркина. 

Январь «Опасные 
ситуации: 
контакты с 
незнакомыми 
людьми дома», 
стр. 46, Н.Н. 
Авдеева, 

О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина. 

«Контакты с 
животными», 
стр 83, Н.Н. 
Авдеева, О.Л. 
Князева, Р.Б. 
Стеркина. 

«Пожароопасные 
предметы», 
стр.54, Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина. 

 «Здоровая 
пища», стр.104, 
Н.Н. Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина. 

Февраль «Осторожно- 
незнакомец» 
стр.37 
Т.А Шорыгина 

«Пожар в лесу» 
стр62 
.А Шорыгина 
. 

«Предметы, 
требующие 
осторожного 
обращения», 
стр.56, 

«Опасные 
участки на 
пешеходной 
части улицы», 
стр. 125, Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 

Р.Б. Стеркина 

 

Март  «Взаимосвязь и 

взаимодействие 
в природе», 
стр. 70, Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

«Пожар», стр.61, 

автор Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

«Волшебный 

мяч» стр.43 
Т.А Шорыгина 

«Витамины и 

полезные 
продукты», 
стр. 101, 
 Н.Н. Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

Апрель «Отношение к 
больному 
человеку», стр. 

95, Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

 «Скорая 
помощь», стр. 
64, автор Н.Н. 

Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

К кому можно 
обратиться за 
помощью, если 

ты потерялся 
на улице, стр. 
129, Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

«Личная 
гигиена», стр. 
98, Н.Н. 

Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

Май «Конфликты «Безопасность  «Катание на «Режим дня», 



40 
 

между 
детьми», стр. 

111, Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

на воде» стр.48 
Т.А Шорыгина 

велосипеде 
(самокате, 

роликах) в 
черте города», 
стр. 124, Н.Н. 
Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

стр. 106, Н.Н. 
Авдеева, 

О.Л.Князева, 
Р.Б. Стеркина 

 

 
В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры,  

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 
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процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные;      

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.);  

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и  

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы 

образования. Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования 

зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности.  

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

двигательной); 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, 

педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... помоги 

мне сделать это самому!»; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей. 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и 

различные варианты коммуникативных практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 
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Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 

интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в  утренний отрезок времени состоит в  

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно - 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций, 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 
лепка и др.); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми -

путешествиями и др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную  

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами. 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процессу 

обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы подходов к 
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организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу;  

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный,  

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги, слушание аудиокассет и др); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; 

слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, 

просмотр                             репродукций картин классиков и современных художников и др.; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
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в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 
2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной  

инициативной деятельности: 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; 

музыкальные игры иимпровизации; 

речевые игры, игры с буквами, звуками слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд 

общих требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое  

внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу; 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
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вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

               2-я младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Педагог поощряет познавательную активность каждого ребенка, 

развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 

активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Пребывание ребенка в ДОО организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию 

свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

                 

 
2.7 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями  воспитанников 

 

2.7.1.1 План работы с родителями 

 

Месяц Форма работы Участники 

Сентябрь 1.Анкетирование «Давайте познакомимся». 

2.Консультация для родителей «Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

3.Папка-передвижка «Как помочь ребенку 

адаптироваться в детском саду. Советы родителям». 

4.Оформление стенда «Режим дня в жизни детей». 

5.Родительское собрание «Адаптация малыша в детском 

саду». 

Воспитатели 

Родители 

Мед.сестра 

Октябрь 1.Индивидуальная беседа «Здоровый сон». 

2.Памятка для родителей «Игры для самых маленьких». 

3.Папка-передвижка на тему «Осень». 

4.Консультация для родителей «Как одеть ребенка 

осенью?» 

5.Советы для родителей «Профилактика гриппа и 

ОРВИ». 

6.Консультация для родителей «Пальчиковые игры, как 

средство развития мелкой моторики пальцев рук». 

7.Конкурс поделок «Осенняя фантазия» 

Воспитатели 

Родители 



47 
 

Ноябрь 1.Индивидуальные консультации «Одежда детей в 

группе». 

2.Памятка «Профилактика детского травматизма». 

3.Консультация для родителей «Учить цвета легко и 

просто». 

4.Оформление семейного альбома «Наша дружная 

семья». 

5.Фотогазета «Мамочка любимая моя» 

Воспитатели 

Родители 

Декабрь 1.Рекомендации родителям по закаливанию детей 

раннего возраста. 

2.Информационная папка «Зима». 

3.Консультация для родителей «Здоровое и правильное 

питание детей раннего возраста». 

4.Родительское собрание «Возрастные особенности 

детей раннего возраста». 

5.Памятка для родителей «Детское кресло». 

6.Консультация для родителей «Речевое развитие детей 

раннего возраста» 

7.Акция «Покорми птиц зимой» 

8.Конкурс поделок «Зимняя сказка» 

Воспитатели 

Родители 

Январь 1.Консультация для родителей «Гигиенические навыки – 

залог здоровья». 

2.Папка-пердвижка «Зимушка-зима». 

3.Памятка для родителей «Правила безопасности на 

дорогах». 

4.Консультация для родителей «Экологические игры в 

природе». 

5.Привлечь родителей к поделкам из снега 

6. Фотовыставка «Мои новогодние каникулы». 

Воспитатели 

Родители 

Февраль 1.Консультация для родителей «Какие книги читать 

детям». 

2.Беседы «Отец и сын», «Папина дочка». 

3.Консультация для родителей «Физкультурно-

оздоровительная работа с детьми раннего возраста». 

4.Папка-передвижа «Пожарная безопасность» 

5.Фотогазета «Мой папа самый лучший!» 

Воспитатели 

Родители 

Март 1.Папка-передвижка «Весна». 

2.Памятка для родителей «Азбука пешеходов». 

Воспитатели 

Родители 
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3.Утренник «8 марта» 

4.Оформление стенгазете «Мы мамины помощники» 

5.Консультация для родителей «Как предупредить 

весенний авитаминоз». 

6.Родительское собрание «Игры, развивающие 

познавательную активность детей». 

Апрель 1.Информационная папка «Безопасность на детской 

площадке». 

2.Консультация для родителей «Учите рисовать 

нетрадиционно». 

3.Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

4.Памятка для родителей «Что нужно знать о 

насекомых». 

5.Рекомендации «Правила личной гигиены дома». 

Воспитатели 

Родители 

Май 1.Папка-передвижка «»День Победы» 

2.Консультация для родителей «Игры с детьми на 

отдыхе в летний период» 

3.Рекомендации «Питание ребенка летом». 

4.Родительское собрание «Подводим итоги» 

Воспитатели 

Родители 

 
Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

детей дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» 

между семьей и ДОО. Для достижения этой цели важно осуществлять дифференцированный 

подход в работе с семьей, в зависимости от образовательных потребностей родителей 

(законных представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок и позиции, 

выстраивание профессионального диалога с родителями. 

В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки и 

психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и 

обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит 

выявить актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы 

над ее устранением. В этом случае должны сочетаться просветительские, консультативные и 

обучающие направления работы педагогов ДО. При этом очень важно учитывать меру 

готовности родителей (законных представителей) к сотрудничеству. 

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения 

взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно 

корректно вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать 

образовательные инициативы семьи, например, посредством создания совместных с ними 

образовательных проектов. Через вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность более эффективно решаются просветительские, 

консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого внимания 

и иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами ДО 

становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в 
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освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании 

содействия педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и 

эмоционально комфортных условий для его развития в ДОО. Приоритетными на начальном 

этапе в построении взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут 

быть просветительские и консультативные задачи. 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные дидактические 

материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями построению взаимодействия с 

ребенком. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу оптимальной  стратегии и 

тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи. 

 
3. Организационный раздел 

 

3.1 Психолого -  педагогические условия реализации программы 

 
              3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС Организации выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория Организации), 

так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 

иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

ФОП ДО не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за 

Организацией право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО 

возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, 

возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС Организации создается как единое пространство, все компоненты которого, как в  

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС Организации нужно учитывать: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия, в которых находится Организация; 
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- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и 

пр.). 

С учетом возможности реализации образовательной программы Организации в 

различных организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе Организации; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО;  

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей  в Организации; 

требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей (согласно ФГОС ДО. 

РППС Организации должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого  

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 1) содержательно-насыщенной; 2) 

трансформируемой; 3) полифункциональной; 4) доступной; 5) безопасной. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации 

имелось оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии возможности может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. В 

оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды: 

интерактивные площадки как - пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребенка и взрослого (STEАM-лаборатории, мультстудии, роботизированные и технические 

игрушки и др.) 

Для детей с ОВЗ в Организации должна иметься специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и,  

соответственно, в помещениях Организации должно быть достаточно места для специального 

оборудования. 

 
3.3  Материально - техническое обеспечение Программы образования, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
Организация должна создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 
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образования; 

2. Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 

искусственному освещению помещений;   

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение Организацией требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение Организацией требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников Организации; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ Организация должна 

учитывать особенности их физического и психического развития. 

Организация должна быть оснащена полным набором оборудования для различных 

видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

учебно-методический комплект Программы образования; 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-психолог);  

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации. 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации образовательной программы. 

В зависимости от возможностей, Организация может создать условия для материально- 

технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, 

компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, 

мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных 
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комплексов, экологических троп на территории Организации, музеев, тренажерных залов, 

фито- баров, саун и соляных пещер и др., позволяющих расширить образовательное 

пространство. 

Программа образования предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами. 

Программой образования предусмотрено также использование Организацией обновляемых  

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 

руководствоваться нормами законодательства РФ, в том числе в части предоставления 

приоритета товарам российского происхождения, работам, услугам, выполняемым, 

оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мониторинга еѐ 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, 

кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием 

данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания 

и повышения качества ДО. 

 
3.4 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

и кинематографических произведений для реализации Программы образования 

Примерный перечень художественной литературы  

                   Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит 

белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 

пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 
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Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в 

клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; 

Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин 

А.С. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой  

царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха - 

цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег  

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из 

книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; 

Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 

«Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три 

котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с 

семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский 

К.И. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик»,  

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я  

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с  

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в  

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. 

с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 
 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. 

Чуковского«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 
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4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 
Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) содержит 

пояснительную записку, целевой, содержательный и организационный разделы. 

В пояснительной записке раскрывается назначение Программы, ее концептуальные 

основы. В целевом разделе сформулирована цель воспитания в ДОО, способы формирования 

задач воспитания для каждого возрастного периода, раскрываются методологические основы и 

принципы построения   Программы воспитания, представлены требования к планируемым 

результатам освоения Программы. 

В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по 

направлениям воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое). 

В организационном разделе излагаются общие требования к условиям реализации 

Программы воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, организации 

предметно-пространственной среды, особые требования к условиям, обеспечивающим 

достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 

 
4.1 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
4.2 Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

            признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

              решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий); 

             обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования 

(опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

              учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

              создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
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познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

             построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

             индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

            оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных 

психолого - педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

           совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

           психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

            вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся. 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного  

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам,  

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 
4.3 Кадровые условия реализации Программы 

 
Реализация программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками, наименование должностей которых должно соответствовать 

«Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», 

утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225. 
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Необходимым условием является непрерывное сопровождение программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел  

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26  

августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

             Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими  

вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 

направленности, в Организации должны быть дополнительно предусмотрены должности  

педагогических и иных работников, перечень и количество которых определяется «Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы Организация должна создать  

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. 

реализации права педагогических работников на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

 
4.4 Примерный режим и распорядок дня во 2 мл группе 

 
Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации программы Организации, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 
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периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего  

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема  

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и  

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными  

правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается  

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность  

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 
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Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ,  

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 
Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей   

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

Более 

от 3 до 4 лет 

 

30 минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

3–4 лет 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

3–4 лет 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса для детей до 7 лет 

Продолжительность ночного сна не 

менее 
все возраста 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

все возраста 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

  

Утренний подъем, не ранее   

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

  

 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 
 
 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации 
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12 часов 

8.30-9.00 завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак 

12.00-13.00 обед 

15.30 полдник 

18.30 Ужин 

21.00 - 

 
 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения 

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 
либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

организации, 12 - часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

организации 

по уходу и 

присмотру 

 

   
 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так 

и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-часовом 

пребывании в образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических 

нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к длительности режимных 

процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, 

ужина). 

Режим дня на летний период 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика  7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.45 

Выход на прогулку 8.45 - 9.25 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.25 – 11.30 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16.35 – 17.30 
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                                                              Режим дня в зимний период 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика 7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45 – 9.00 

НОД 9.00 – 9.40 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  10.00 -11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16.30 – 17.30 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных  

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 
4.5 Календарный план воспитательной работы 

 
Календарный план воспитательной работы (далее — План) разрабатывается в свободной 

форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп;  

сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе 

включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 
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8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного 

языка 23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника 

Земли 22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и 

Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций 

России 24 мая: День славянской письменности и 

культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты 

детей 5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и 

верности 30 июля: День Военно-

морского флота  

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской 

федерации 27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 
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Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день 

художника 9 декабря: День Героев 

Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации 31 декабря: Новый год. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами,  

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

Организации, документами Президента РФ, Правительства РФ, перечнями рекомендуемых 

воспитательных событий Министерства просвещения РФ, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 
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                     Комплексно – тематическое планирование 

Тема недели Цель Итоговое мероприятие 
1  «Сегодня 

дошколята, 

завтра 

школьники».01-

08.09.2023 

Познакомить детей с осенним праздником – День 

знаний; способствовать формированию 

представлений о школе, интерес к школе, 

познавательную мотивацию; содействовать 

закреплению представлений о детском саде как 

ближайшем социальном окружении; 

способствовать развитию доброжелательных 

отношений между детьми, создавать 

эмоционально положительное отношение к 

детскому саду и его сотрудникам. 

Развлечение 

«День Знаний» 

Игры, загадки, аттракционы, 
встреча с героями 

сказок и мультфильмов. 

 

 

2  Знай и уважай 

правила ПДД.11-

15.09. 2023 

Знакомить детей с разными видами транспорта, 

их особенностями и с трудом водителя некоторых 

видов транспорта. Расширять знания детей об 

улице, дороге, перекрестке. Знакомить с 

понятием: «пешеход», «наземный (подземный) 

переход». Знакомить с сигналами светофора: 

красный (стой), красный и желтый одновременно 

(скоро загорится зеленый); зеленый (иди), 

мигающий зеленый и желтый (скоро загорится 

красный). Знакомить детей с элементарными 

правилами дорожного движения: места, где 

можно ходить пешеходам, как переходить 

проезжую часть. 

Развлечение по ПДД 

( конкурсы, загадки, 

викторины) 

3.Осень. 18-

22.09.2023 
 Ознакомить детей с сезонным явлением «Осень», 

с явлениями живой и неживой природы; 

способствовать накоплению ребенком ярких 

впечатлений о природе, установлению первых 

естественных взаимоотношений детей с миром 

природы, появлению любопытства и 

любознательности, проявлению переживаний, 

связанных с красотой природы; пробуждать у 

детей эмоциональную отзывчивость на звуки и 

краски природы. 

 

День здоровья « Осенняя 

спортокиада» 

4.Нужные 

профессии на 

селе. 25-29.09. 

2023 

 

27.09. – День 

работников 

дошкольного 

образования» 

Ознакомить детей с сезонным явлением «Осень», 

с явлениями живой и неживой природы; 

способствовать накоплению ребенком ярких 

впечатлений о природе, установлению первых 

естественных взаимоотношений детей с миром 

природы, появлению любопытства и 

любознательности, проявлению переживаний, 

связанных с красотой природы; пробуждать у 

детей эмоциональную отзывчивость на звуки и 

краски природы. 

Праздник «День дошкольного 
1 Плакат «Мы Вам спасибо 

говорим!» 

работника» 2 Конкурс «Букет 

для любимого воспитателя» 
3 Интервью с сотрудниками 

детского сада 

4 Детский взгляд (рассказ о 
любимом 

воспитателе) 

5 Сердце в подарок (поделка в 

любой технике) 
 

 

1 « Труд 

людей 

осенью» 

систематизировать знания о труде людей 

осенью : уборка урожая, заготовка продуктов на 

зиму, утепление жилищ домашних животных. 

Акция «Поклон вам низкий 

от внучат и близких!» 
Изготовление открыток; 
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02- 06.10. 

202 

2 02. 10. – 

Междунар

одный 

день 

пожилых 

людей 

3 03. 10. – 

Междунар

одный 

день 

музыки 

4 05. 10. – 

День 

учителя 

Учить устанавливать причины смены труда, 

сравнивать их с трудом людей летом, делать 

выводы о направленности и значении труда. 

беседа «Мои любимые 
бабушка и дедушка», 

фотовыставка в социальных 

сетях «Бабушка рядышком с 

дедушкой», чтение 
художественной литературы. 

Музыкальный калейдоскоп 

Игры, конкурс «Отгадай-ка»; 
«Мульти-пульти», 

Поппури 

 

 
 

 

2  « 

Экологическая 

тропа осенью»09-

13.09. 2023 

 

04. 10. – День 

защиты 

животных 

Формировать знания , эмоции и впечатления об 

осени; расширять знания о наиболее типичных 

особенностях осени, об овощах, фруктах, цветах; 

вовлекать в элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и свойств 

объектов неживой природы; стимулировать 

развитие разных видов детского восприятия: 

зрительного, слухового, осязательного; 

воспитывать эмоциональную отзывчивость и 

интерес к объектам природы. 

Экологическое 

 мероприятие «Любите и 

берегите животных» 
Чтение рассказов о животных, 

выставка 

литературы в групповых 

комнатах, беседы с 
детьми, организация 

фотовыставки в социальных 

сетях «Братья наши 

меньшие», изготовление 
буклетов «Сохрани и 

защити!» 

 

 

3  «Моя семья». 

16-20.10. 2023 

Формировать у детей представление о семье. 

Воспитывать у детей любовь и уважение к членам 

семьи. Учить проявлять заботу о родных людях. 

Формировать начальные представления о семье, 

познакомить с понятиями «семья», «имя», 

«фамилия». 

Воспитывать у детей любовь и уважение к членам 

семьи, проявлять заботу о родных людях. 

Развлечение «Игры наших 

 бабушек» 

Знакомство детей с историей 
праздника, 

игры, 

конкурсы, чтение стихов, 

исполнение 
любимых песен. 

Фотоконкурс 

1 Мы с папой - спортсмены 

2 Мы с папой - кулинары 
3 Мы с папой - мастера 

4 Селфи с папой 

5 Открытка к празднику 

 
 

 

4  « Осенние 

дары природы» 

23-27.10. 2023 

Расширять представления детей об осенних 

изменениях в природе. Закреплять знания об 

овощах, фруктах, грибах и орехах. Формировать 

общие представления о пользе овощей и фруктов, 

о разнообразии блюд из них. Расширять 

представления детей о способах ухода за садово-

огородными растениями. Воспитывать 

 
Музыкально- 

театрализованное 
представление 

Игры,загадки, инсценировки, 

изготовление 

масок 
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уважительное отношение к труду взрослых. 

Формировать эстетическое отношение к природе. 

Развивать творчество и инициативу. 

 

 

1  

«Многонационал

ьная страна» 

30.10- 03.11. 2023 

 Познакомить детей с разными народами, 

населяющими нашу страну; показать, в чем 

состоит различие и сходство людей разных 

национальностейПознакомить детей 

с праздником «День народного 

единства», расширять представление детей о 

родном крае, стране, в которой мы живем.  

 
День народного единства»         
                                                        
       

2  «Я – человек, я 

– гражданин 06-

10.11.2023 

Развитие представления о себе как о человеке: я – 

мальчик (девочка),  хожу в детский сад, в группе 

мои друзья. Формирование интереса к изучению 

себя, своих физических возможностей (осанка, 

стопа, рост, движение, картина здоровья). 

Формирование представлений детей о людях 

(взрослых и сверстниках), об особенностях их 

внешнего вида, об отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о делах и добрых 

поступках людей, о семье и родственных 

отношениях 

 

 

3  «Пернатые 

соседи и друзья 

13- 17.11. 2023 

 Формировать у детей обобщённое представление 

о птицах как живых существах, об их внешнем 

виде, повадках, об особенностях их жизни; 

развивать интерес к жизни птиц; формировать 

осознанно-правильное отношение к птицам, 

воспитывать любовь и заботливое отношение к 

пернатым.  

 

4  «Праздник 

мам».20- 24.11. 

2023 

Помочь детям получить отчетливые 

представления о маме; обогащать представления 

о семье и родственных отношениях; пробуждать 

у детей эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей и желание помочь – 

пожалеть, утешить, сказать ласковое слово; 

воспитывать любовь к родителям 

 
Праздник «День Матери» 
Фотоконкурс 

«Пусть всегда будет мама!» 

1 Украшение для мамы 

2 Мы с мамой - затейники 
3 Мы с мамой - актеры 

4 Мы с мамой – 

путешественники 

5 Танец с мамами 
 

 

5 «Моя 

страна» 

27-01.12 

2023 

 

 Закрепить  знания  о  своей  стране. 

 Формировать  патриотические  чувств, 

 уважительное  отношение  к  жителям  своей 

 страны.   

 Знакомить  детей  с  литературными 

 произведениями,  пословицами  и  поговорками 

 о  родине. 

 

Акция «Маленькие 
волонтеры или добрые дела 

дошколят» 

Коллективная работа 

«Хоровод доброты» 
Проведение этических бесед с 

детьми о добре, 

заботе, сочувствии к детям с 

ограниченными 
возможностями, оформление 

холлов аппликацией 

из разноцветных ладошек. 
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1  «Творческая 

мастерская» 04-

08.12.2023 

Развитие речи и мелкой моторики рук детей 

младшего дошкольного возраста в процессе 

пальчиковых игр и средствами нетрадиционных 

техник изобразительного искусства. 

 

 

2  «Праздник» 

11- 15.12.2023 

Познакомить с государственными праздниками,( 

Новый год,23 февраля, 8 марта, масленица) 

приобщить к русской праздничной культуре. 

 

3 «Игрушки» 18- 

22.12 2023 

Формирование представления  об игрушках. 

Закрепление названий игрушек, уточнение их 

свойств, качеств. Знакомство с русской народной 

игрушкой-матрешкой. Формировать знания о 

различных видах игрушек, их назначениях, о 

свойствах материала, из которого они сделаны. 

Воспитывать у детей бережное отношение к 

игрушкам, учить аккуратно, обращаться с ними. 

Поддерживать стремление после игр складывать 

игрушки на специально отведенное место. 

 

4  «Новый год. 

Зима» 25- 29.12 

2023. 

Формировать у детей элементарные 

представления о зиме; развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний в 

процессе общения с зимней природой. Вовлекать 

детей в элементарную исследовательскую 

деятельность.  Расширять представления детей о 

новогоднем празднике. Организовывать все виды 

детской деятельности вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. Вызывали стремление 

поздравить всех с праздником. Развивали 

творческие способности детей. 

Проект «Сказка в 

музыке» 
Праздник 

«Новый год» 

1 Оформление фотозоны 

2 На новогодней елке (елочная 
игрушка 

по мотивам новогодних 

мультфильмов) 

 

 

1  

«Рождественские 

праздники» 08-

12.01 2024. 

Ввести детей в круг основных православных 

праздников, показав их тесную и органическую 

связь с народной жизнью и познакомить с 

основами духовно-нравственных традиций 

нашего народа и традиционного уклада жизни, с 

особенностями подготовки и проведения 

праздничных дней Рождества. 

«Коляда, коляда, отворяй 

ворота» 
Разучивание колядок, 

народные игры, гадания 

 

 

2  «Спорт зимой» 

15- 19.01. 2024 

Продолжать знакомить с зимой, как временем 

года, с зимними видами спорта, забавами зимой. 

Расширять представления о безопасном 

поведении людей зимой.  Уточнить правила игр 

зимой на улице. Формировать представление: в 

здоровом теле здоровый дух. 

Праздник «Русского валенка» 
Игры, пляски, хороводы, 

конкурсы 

3  «Неделя 

талантов» 22-26. 

01. 2024 

Развитие творческого мышления в дошкольном 

возрасте. Развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно - 

творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). удовлетворение потребности 

детей в самовыражении. 
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4  «Неделя 

безопасности» 

29-02.02 2024 

Расширение представлений о правилах поведения 

в детском саду ( не толкаться, не бегать по 

ступенькам, играть рядом, не мешая друг другу, 

уходить из детского сада только с родителями, не 

брать угощения у незнакомцев, сообщать 

воспитателю о появлении незнакомца);уточнение 

знаний правил поведения в детском саду 

спокойно спускаться и подниматься по лестнице, 

держаться за перила, открывать и закрывать 

дверь, держаться за дверную 

ручку;формирование дальнейших представлений 

о правилах движения, видах транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная»), о проезжей части дороги, 

тротуаре, обочине. 

 

Спортивное развлечение « 

Спички детям не игрушки» 

1 «Неделя 

науки»05-

09.02 2024 

08. 02 – День 

российской науки 

Учить обращать внимание на новые, интересные 

и необычные свойства, характеристики, черты 

объекта, предмета, явления; 

развивать познавательную активность, 

любознательность, стремление детей к 

исследованию с предметами, материалами, 

природными объектами, умение вести 

наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться 

схемами, моделями; обогащать кругозор детей; 

углублять и дифференцировать представления о 

мире 

Экспериментально- 
исследовательская 

лаборатория «Нескучные 

дети» 

Организация и проведение 
опытно- 

экспериментальной 

деятельности. 
Тематическая выставка 

энциклопедий 

«Хочу все знать» 

 

 

2    «Мир 

предметов» 12- 

16.02. 2024 

Расширять кругозор детей через знакомство с 

предметным миром, формировать  представление о 

предметах ближайшего окружения: учить различать и 

называть посуду, познакомить с её назначением, 

закреплять знания о предметах мебели, одежды и т.д.; 

поддерживать и развивать интерес к совместному со 

взрослым и самостоятельному обследованию 

предметов, разнообразным действиям с ними; учить 

исследовать предметы, включённые в круг действий 

детей, сравнивать предметы по основным свойствам 

(цвету, форме, размеру), устанавливая тождество и 

различия 

 

3  «Защитники 

Отечества». 22-

26. 02. 2024 

 

21.02. – 

Международный 

день родного 

языка 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления.  

Рассказывать о почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. 

Знакомить детей с военными профессиями 

(летчик, моряк, танкист и т.д.), с военной 

техникой (корабль, самолет, танк). Осуществлять 

гендерное воспитание, формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, защищать 

и не обижать девочек. 

  

Изготовление 

книжки-малышки 

1 Родное слово (стихи на 
родном языке) 

2 Живая буква (изготовление 

буквы в 

виде какого-то животного или 
растения) 

3 Буктрейлер (рассказ ребенка 

о любимой 

прочитанной книге) 
4 Язык тела (составление 

слова из различных поз 

детей) 
5 Иллюстрация к этнической 

сказке 
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Выставка работ «Вместе с 
папой» 

Конкурс творчества детей 

совместно с папами 

Спортивный праздник «Аты- 
баты шли солдаты» 

Расширение представления 

детей о 
государственном празднике и 

защитниках 

Отечества. 

 
 

 
 

4  «Культура 

общения» 26- 

01.03. 2024 

Сформировать у детей представления о 

нравственных нормах отношений с 

окружающими развивать дружеские, 

доброжелательные отношения в 

коллективе, коммуникативные навыки 

;;закреплять вежливые слова, воспитывать 

культуру общения, чуткость, 

отзывчивость, сопереживание. 

 

Развлечение « Вежливые 

слова и хорошие манеры» 

1  «Женский 

день». 04- 07. 03. 

2024 

Формирование первичных ценностных 

представлений о семье, семейных традициях.. 

Воспитание чувства любви и уважения к маме, 

бабушке, желания помогать им, заботиться о них.. 

Формирование представлений о государственном 

празднике 8 Марта. 

 

Фотоконкурс «Мама тоже 

маленькой была» 

Формирование осознанного 

понимания 
значимости мамы в жизни 

ребёнка, привитие 

любви и уважения к ней. 
Конкурс «Мама, 

бабушка и я – рукодельная 

семья» 

Семейные мастер-классы от 
мам и бабушек. 

Праздник «8 Марта».Видео- 

поздравления «Дети 

ТВ» 
Организация видео-

поздравления 

детей для своих мам. 

 
 

 

 

 

2  «Весна» 11-

15.03. 2024 

 

15. 03. - 

Масленица 

Формирование положительно — эмоционального 

отношения к красоте весенней природы. 

Закрепить представление о весенних изменениях 

в природе: потеплело, тает снег, появились лужи, 

набухли почки; дать представление об условиях 

роста растений; способствовать обобщению 

представлений о весне, как времени года. 

Масленичный фестиваль 

Конкурс кукол Маслениц, 

изготовленных своими 
руками. Организация 

народных игр, забав, ярмарки 

на 

территории дошкольной 
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организации. 
 

 

3  «Неделя 

путешествия» 18-

22. 03. 2024 

Формирование представлений детей о 

климатических и природных особенностях 

разных стран и континентов, природных зон. 

Познакомить детей со значением слов туризм, 

туристы. Объяснить детям, для чего люди ходят в 

туристические походы; 

 

Физкультурный досуг « 

Идём в поход» 

4  «Неделя 

театра» 25-29.03. 

2024 

Познакомить детей с театром через игры- 

драматизации по произведениям детской 

литературы. 

Дать представление об атрибутике театра 

(зрительный зал, билеты, сцена, занавес) . 

Учить правилам поведения в театре: зрители 

рассаживаются строго по своим местам, в театре 

нельзя разговаривать и шуметь во время 

представления. 

 

Игра «Волшебный мир 
театра» 

1 Я в театре! (социальный 

ролик о правилах 

поведения в театре) 
2 Сценическая декорация 

3 Играем в театр (сюжетно-

ролевая игра) 

 

 

5   «Неделя 

книги» 31.03- 05. 

04. 2024 

 Приобщение детей к книге для развития 

познавательной, творческой, эмоциональной 

активности. Воспитание желания к постоянному 

общению с книгой и бережного отношения к ней. 

развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; 

развитие овладением речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; 

 

 

Книжная ярмарка 
Изготовление, презентация и 

выставка книжек- 

малышек, сделанных своими 
руками(конкурс 

педагогов) 

 

1  «Космос» 08- 

12.04. 2024 

 

 Формировать начальные представления о 

Космосе (элементарные представления о Земле; о 

материках, морях и океанах, о полюсах и 

экваторе. Показать зависимость смены частей 

суток и времен года от вращения Земли вокруг 

своей оси и вокруг Солнца). Развитие 

познавательной активности и интереса к 

познанию окружающего мира. 

« Космическое путешествие 

со звездой» 

2  «Цирк. 

Артисты. 

Животные» 15-

19.04. 2024 

. Продолжать знакомить детей с видами 

искусства (цирк, театр). Дать представление об 

атрибутике театра. Познакомить с правилами 

поведения в театре и цирке. Познакомить с 

различными видами искусства. Развивать 

Творческий конкурс 

«Кошкин дом» 

1 Забавные кошки 

(фотография) 
2 Костюм кошки (своими 
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эмоционально положительное отношение к этим 

видам искусства, творческой активности, 

эстетического вкуса, эмоционального отклика на 

цирковое представление. Создать условия для 

творческого самовыражения, формирование 

желаний принимать участие в представлении.  

руками) 
3 Подвижная игра (видео) 

4 Усы, лапы, хвост (поделка 

известного кота) 

5 Рисунок в нетрадиционной 
технике 

«Усатый, полосатый» (для 

детей с ОВЗ) 
 

 

3  «Транспорт» 

22-26.04. 2024 

 

Расширить знания детей о транспорте: видах 

передвижения по земле, по воздуху, по воде 

(ехать, лететь, плыть); средствах передвижения: 

автомобиль, поезд, автобус, троллейбус, пароход. 

Ввести их названия в активную речь. Развивать 

творческие и конструктивные способности детей. 

Развивать память, внимание. 
 

Изготовление стенгазеты « 

Транспорт на улицах города» 

4  «Мир 

природы» 29-

30.04. 2024 

Воспитание бережного отношения к животным. 

Формирование представлений детей о домашних 

и диких животных (птицах): почему они так 

называются, их детеныши, где живут, чем 

питаются. Знакомство с характерными 

особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в 

связи с этим в жиз¬ни и деятельности взрослых и 

детей. Формирование представлений о 

простейших взаимосвязях в живой и не¬живой 

природе. Знакомство с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и 

др.). 

Развлечение « День птиц» 

1  «День 

Победы!» 06-

08.05. 2024 

. Дать представление о Великой Отечественной 

войне, как самой долгой и кровопролитной войне. 

Осуществление патриотического воспитания. 

Воспитание любви к Родине через литературу, 

музыку, искусство, посвященные Дню 

Победы. Формировать элементарные 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

Трудовой десант 

Озеленение участков детского 

сада, организация 
субботников с привлечением 

родителей и детей. 

Акция «С Днем 
Победы» 

Подготовка и вручение 

листовок для ветеранов 

войны и труда, детям войны. 
Праздник 
«Победный май!» 

1 Песни Победы 

2 Парад Победы (мероприятие 
на 

территории детского сада) 

3 Салют Победы 

(декоративно-прикладное 
творчество в любой технике) 

4 Орден Победы (своими 

руками) 

5 Панорама военных действий 
(макет) 
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2  «Музейная 

неделя» 13-17.05. 

2024 

Подготовка детей к восприятию мира музея. 

 Углубить и систематизировать знания детей о 

культуре поведения в общественных местах, в 

том числе в музее. Подготовить детей к 

восприятию мира музея, а именно: познакомить с 

тем, что такое музей и какие виды музеев бывают 

,с музейными профессиями.. Формировать у 

детей умения художественного восприятия 

произведений искусства. 

 

 

3  «Мой родной 

край» 20- 24. 05. 

024 

 Развивать интерес детей к изучению родного 

края. Познакомить детей с родным краем, его 

достопримечательностями. Познакомить детей с 

символикой родного края, учить детей узнавать 

по иллюстрациям и уметь рассказывать о 

достопримечательностях родного края. 
Обобщить представления детей о растительном и 

животном мире родного края, продолжать 

знакомить с разнообразием родной природы. 

Развивать эстетическое восприятие, творческое 

воображение. Развивать логическое мышление, 

речь детей через пояснение и обоснование своего 

ответа. Расширять кругозор детей, развивать 

любознательность. Формировать элементарные 

математические представления, развивать 

творческие способности в изобразительной 

деятельности. Вызвать у детей чувство 

восхищения красотой родного края, желание 

узнать о нём как можно больше нового и 

интересного. Воспитывать любовь к своей 

Родине, к своему краю; формировать трепетное 

отношение и гордость за свою малую Родину. 
 

Конкурс стихов « Писатели 

родного края» 

4  «До свидания 

детский сад» 27-

31. 05. 2024 

. Организация всех видов детской деятельности 

вокруг темы прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Выпускной 2024г 

Создание праздничного 
настроения, выпуск детей 

в школу. 

 

 

 

 

 

  



72 
 

Календарно – тематическое планирование 

 
Перечень основных занятий на неделю 

 (при работе по пятидневной неделе)  

Образовательная область Младшая группа 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Речевое развитие 1 раз в неделю 

Художественно - эстетическое 

развитие 

лепка 1 раз в  2 недели 

аппликация 1 раз в  2 недели 

рисование 1 раз в неделю 

Физическое развитие 3 раза в неделю 

 

«Сегодня дошколята, завтра школьники». 

Познакомить детей с осенним праздником – День знаний; способствовать формированию 

представлений о школе, интерес к школе, познавательную мотивацию; содействовать закреплению 

представлений о детском саде как ближайшем социальном окружении; способствовать развитию 

доброжелательных отношений между детьми, создавать эмоционально положительное отношение к 

детскому саду и его сотрудникам. 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка) 

«Витамины для первоклашек» 
Цель: продолжать вызывать у детей интерес к лепке; продолжать учить скатывать комки глины 

(пластилина) между ладонями круговыми движениями. 

 
Физическое 

развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 1 стр.  23   
 Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. 

 

 

Материал для повторения     
1-я неделя. Игровые упражнения: с мячом – прокати мяч, броски вперед и т. д. У детей 3–4 лет 

еще слабый навык игры с мячом, поэтому для его формирования желательно каждый день 
проводить различные упражнения, игры с бегом "Догоните меня, "Бегите ко мне". 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

«Подарок другу» 
Цель:  учить продумывать композицию рисунка, обогатить речь новыми существительными, 

закрепить знание цвета (Зеленого, желтого, красного, белого, синего); развивать эстетическое 

восприятие и творческое воображение, расширять образное мышление и непосредственную 

фантазию; способствовать умению радоваться своему рисунку. 

 
Речевое 

развитие 

«Что тебе нравится в детском саду». 
Цель: учить детей отвечать на вопросы воспитателя, учить детей употреблять различные 

словесные формы обращения с просьбой, ориентироваться в групповом пространстве, развивать 

чувство любви и гордости за свою группу, воспитывать у детей аккуратность, умелое, бережное 

отношение к предметам. 

Познание  

(окружающий 
мир) 

«Как Лисичка узнала, что такое детский сад». 
Цель: закрепить знания детей о детском садике, о людях, которые в нем работают. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

----- 

Познание  
(ФЦКМ) 

«Мы пришли в детский сад».  
Цель: Познакомить с помещением групповой комнаты, рассказать об игрушках, правилах 

поведения в группе и спальне. 

Обратить внимание, что в группе много детей - мальчиков и девочек. 

Цель:  
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Побуждать играть дружно. 
 

 

«Знай и уважай правила ПДД» 
 

Цель: Знакомить детей с разными видами транспорта, их особенностями и с трудом водителя 

некоторых видов транспорта. Расширять знания детей об улице, дороге, перекрестке. Знакомить с 

понятием: «пешеход», «наземный (подземный) переход». Знакомить с сигналами светофора: 

красный (стой), красный и желтый одновременно (скоро загорится зеленый); зеленый (иди), 

мигающий зеленый и желтый (скоро загорится красный). Знакомить детей с элементарными 

правилами дорожного движения: места, где можно ходить пешеходам, как переходить проезжую 

часть.  

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация) 

 

Тема: «Светофор» 
Цель: Учить детей составлять из заранее заготовленных кругов и прямоугольника 

изображение предмета и наклеивать его. Познакомить с сигналами светофора. 

 
Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 2 стр. 24    
Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за 

воспитателем; прыжках на двух ногах на месте. 

 

Материал для повторения     
2-я неделя. Игровые упражнения на равновесие – "Пойдем по мостику" (по доске, 
шириной 25 см). Подвижные игры с мячом, с прыжками. 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

. Тема:  «По песне Ю.Чичкина «Машина»» 
Цель: Закрепить представление о видах транспорта. Побуждать рассказывать о 

своем рисунке. Учить эмоционально откликаться на музыкальные произведения, 

рисовать карандашами предметы прямоугольной и круглой формы, дополнять 

деталями. 
 

Речевое развитие Цель: Учить детей воспроизводить знакомое литературное произведение (русская 

народная сказка «Курочка Ряба»), составляя короткий рассказ совместно со 

взрослыми. 
Уточнить и закрепить правильное произношение звука а, научить четко 

артикулировать его в звукосочетаниях и словах; способствовать развитию 

речевого дыхания, предлагая произносить гласную длительно, на одном выдохе. 

 
Познание  

(окружающий мир) 
Тематическая беседа с детьми:«Зачем нужно знать и 

точно соблюдать правила уличного движения». 

Познакомить детей с понятиями «улица», 

«дорога», с работой водителя», со светофором. 
 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Тема: «Цвет» 
Цель: . 1.Сформировать умение распределять предметы в группы по цвету (на 

основе материального образца), закрепить умение определять и называть цвета. 2. 
развивать воображение, артикуляционный аппарат, речь. 

----- 
Познание  
(ФЦКМ) 

Тема: «Осторожно дорога» 
Цель: Дать элементарные представления о дорожном движении, сигналах 

светофора. Упражнять в движении в соответствии с сигналами светофора. 

 
 

«Осень». 
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Цель: Ознакомить детей с сезонным явлением «Осень», с явлениями живой и неживой природы; 

способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе, установлению первых 

естественных взаимоотношений детей с миром природы, появлению любопытства и 

любознательности, проявлению переживаний, связанных с красотой природы; пробуждать у детей 

эмоциональную отзывчивость на звуки и краски природы.  

 

ННОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка) 

  
 Тема: «Консервируем фрукты» 
Цель: закрепить представление детей о заготовке фруктов на зиму. Формировать интерес к 

лепке, совершенствовать умение скатывать пластилин между ладонями круговыми 

движениями, познакомить с приёмом вдавливания, оттягивания для необходимой формы. 

Развивать мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать желание доводить начатое дело до 

конца. 
Средства: пластилин, доски, муляжи фруктов, игрушка Зайка. 
Способы: - игровой сюрпризный момент 
- рассматривание образца, объяснение 
- физкультминутка 
- руководство самостоятельной деятельностью детей, индивидуальный подход 

 
 

Физическое 
развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 3 стр. 25    
Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при 

прокатывании. 

 

Материал для повторения    
 3-я неделя. Игровые упражнения с мячами – катание мячей в прямом направлении, друг 

другу, бросание мячей вперед. Подвижные игры "Пузырь", "Мой веселый звонкий мяч", 
"Найди свой домик" и др. 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

Тема: «Осень» 

Цель: закрепить знание детей об осени, умение рисовать всей кистью, методом 

примакивания. Развивать ритмичность, мелкую моторику рук. Воспитывать интерес к 

рисованию. 

Средства: голубые  листы бумаги с нарисованными контурами деревьев, гуашь, салфетки, 

подставки под кисти, стакан с водой кисти. 
Способы: - сюрпризный момент, игровая мотивация 

                  - рассматривание иллюстраций, образца 

                  - физкультминутка 

                  - руководство самостоятельной деятельностью детей, индивидуальный подход 

                  - анализ детских работ. 

 

Речевое развитие Тема: «Любуемся красотой осени» 

Цель: связная речь: активизация прилагательных описательные рассказы о явлениях 

природы по своим личным впечатлениям; 

звуковая культура речи: закрепление произношения звуков «а», «и», «у», «н»;  

словарь и грамматика: активизация прилагательных и глаголов. Развивать речь детей. 

Воспитывать желание помочь герою. 

Средства: игрушка кукла Маша. 
Способы: - игровой момент 

                  - рассматривание вида из окна, беседа 

                  - физкультминутка 

                  - упражнение на закрепление произношение звуков «а», «и», «у», «н» 

 

Познание  
(окружающий мир) 

Листопад, листопад, засыпает старый сад. Цели: показать детям многообразие красок 

золотой осени. Раскрыть новое понятие «листопад». Формировать элементарные 

представления об изменениях в природе осенью. Воспитывать бережное отношение к 

природе, способность любоваться ее красотой. 

Познание  
(ФЭМП) 

 

Занятие 1 стр. 11 
Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и 

величины фигур. 
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Помораева И.А.  
Познание  
(ФЦКМ) 

Тема: «Овощи и фрукты – полезные продукты» 
Цель: закреплять представление детей о пользе для здоровья человека-овощей и фруктов. 
Вызвать желание употреблять в пищу, только чистые овощи и фрукты. Развивать речь детей. 
воспитывать аккуратность. 
Средства: муляжи овощей и фруктов, кукла Маша. 
Способы: - сюрпризный, игровой момент (приходит кукла Маша) 
                 - беседа об овощах и фруктах 
                 - физкультминутка 
                   - игр.упр. «Поможем кукле Маше разобрать фрукты и овощи» 
                   - итог. 

 

 

«Нужные профессии на селе». 

 
Цель Ознакомить детей с сезонным явлением «Осень», с явлениями живой и неживой природы; 

способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе, установлению первых 

естественных взаимоотношений детей с миром природы, появлению любопытства и 

любознательности, проявлению переживаний, связанных с красотой природы; пробуждать у детей 

эмоциональную отзывчивость на звуки и краски природы. 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация) 

«Новая посуда для нашего повара». 

Цель: познакомить с профессией повара; освоение техники 

наклеивания, развивать умение аккуратно выполнять работу. 

 

 
Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 4  стр. 26   
Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; 

группироваться при лазании под шнур. 

 

  Материал для повторения    4-я неделя. Игровые упражнения и подвижные 

игры на весь пройденный материал 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Железная дорога для доктора Айболита» 
Цель: Учить детей рисовать длинные и короткие пересекающиеся линии с 

помощью кисточки. Формировать желание помогать тем, кто нуждается в помощи. 
 

Речевое развитие «Какие бывают профессии» 
Цель:  Познакомить детей с различными профессиями. 
Задачи: 
Обучающие: Вызвать уважение и стремление подражать взрослым, трудиться 

постоянно и добросовестно. Побуждать детей рассказывать о трудовых действиях 

знакомых им профессий (шофер, врач, парикмахер, полицейский, строитель, 

повар, пожарный) 
Развивающие: Развивать слуховое восприятие, речевой слух, коммуникативные 

навыки.  Развивать речь, умение отвечать полными, распространенными 

предложениями, наблюдательность, сообразительность, внимание. 
Воспитательные: Воспитывать дружеские взаимоотношения. Воспитывать интерес 

к различным видам профессий. Воспитывать у детей уважение к труду взрослых и 

бережное отношение к его результатам. 

Познание  
(окружающий мир) 

«Такие разные профессии»  
Цель:  Закрепить знание о профессиях и об орудиях труда. Формировать умение 

составлять мини рассказ по картинке. Развивать речь, наблюдательность, 

сообразительность. Воспитывать интерес к различным видам профессий. 
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Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 2 стр. 12 
Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при 

этом слова большой, маленький. 

 

Познание  
(ФЦКМ) 

Тема: «Профессии» 
Цель: Познакомить детей с профессиями людей. Показав направленность труда 

доктора (вылечить людей), дворник (убрать двор), повара (приготовить завтрак, 

обед, ужин), прачки (постирать белье) и т.п. 
 

 

 

 

 

                                  «Труд людей осенью ». 

 

Систематизировать знания о труде людей осенью : уборка урожая, заготовка продуктов на зиму, 

утепление жилищ домашних животных. Учить устанавливать причины смены  труда, сравнивать их 

с трудом людей летом, делать выводы о направленности и значении труда. 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Осенние листочки» 

Цели: знакомить с характерными особенностями осенних деревьев, воспитывать любовь к 

природе, желание заботиться о ней; дать представление о свойствах пластилина – мягкий 

материал, легко раскатывается, сминается; упражнять в лепке приемом раскатывания 

круговыми движениями ладони, использовать приемы лепки: отщипывание, скатывание, 

надавливание; развивать сообразительность, мышление. (Конспект прилагается) 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 5  стр. 28 
 Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках. 

 

Материал для повторения   
1-я неделя. Игровые упражнения "Мышки", "Цыплята" (высота шнура – 50–40 см); с 

мячом – докати мяч до кегли (до кубика). Подвижные игры "Мой веселый звонкий мяч", 
"Поймай комара", "Бегите ко мне" и др. 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

Рисование «Дождик» 

Цели и задачи: знакомить детей с нетрадиционным способом рисования (пальчиками); 

- побуждать детей давать ответы на вопросы воспитателя; 

- развивать умение располагать изображение по всему листу; 

- способствовать развитию мелкой моторики, внимания; 

- воспитывать интерес к художественному творчеству; 

- создать положительную атмосферу в группе.  

 

Речевое развитие «Хлеб всему голова (активизация словаря)» Цель: обогащать речь детей 

существительными, обозначающими предметы бытового окружения. Развивать трудовые 

навыки, любознательность. 
Познание  

(окружающий мир) 
«Труд людей осенью»» 

Цель: Формировать представление детей о работе людей в осенний период (уборке 

Урожая, работе в огороде, о заготовках на зиму. Пальчиковая игра «Мы капусту солим» 
 

Познание  Занятие 1 стр. 12 

Цель:  
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(ФЭМП) 
 

Помораева И.А. 

Закреплять умение различать количество предметов, используя слова один, много, мало. 

 

Познание  

(ФЦКМ) 

«Откуда хлеб пришел? Труд людей осенью.» Дать детям понятие, хлеб является 

ежедневным продуктом питания, познакомить детей с разнообразием хлебобулочных 

изделий; закрепить знания о долгом пути от поля до стола; воспитывать уважение к труду 

взрослых, бережное отношение к хлебу. 

 

«Экологическая тропа осенью». 

 

   Формировать знания , эмоции и впечатления об осени; расширять знания о наиболее типичных 

особенностях осени, об овощах, фруктах, цветах; вовлекать в элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы; стимулировать развитие 

разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, осязательного; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость и интерес к объектам природы. 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация) 

«Мячи (яблоки) большие и маленькие»         Цель: Обучать наклеивать круги на 

полосу. Закреплять представления детей о разной величине предметов. Упражнять 

в применении правильных приемов наклеивания. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие №  6  стр. 29     
Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при прокатывании друг другу. 

 

Материал для повторения 
 2-я неделя. Игровые упражнения "Пойдем по мостику", "Побежим по дорожке" 

(ходьба и бег между двумя линиями), "Попрыгаем, как зайки (как мячики)". 

Подвижные игры "Поезд", "Кот и воробышки", "Найди свой домик".  
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

Тема:«Осень». 

Цель: Познакомить детей с признаками осени, вызвать эмоциональный отклик, 

учить ритмично рисовать мазками листья в определенных местах (на деревьях, 

земле), формировать умение создавать образ природы. 

 
Речевое развитие Чтение стихотворения Е. Трутневой «Осень». 

Цель: учить детей внимательно слушать стихотворение; чувствовать , понимать и 

воспроизводить образность языка стихотворения, воспитывать любовь к природе. 

 
Познание  

(окружающий мир) 

Тема: «Вот и осень на дворе»  

Задачи: Уточнить знание признаков осени: состояние погоды, растительного 

мира. Побуждать воспринимать художественные образы стихотворения. 

 
Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

 Занятие 2 стр. 13 
Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и 

выделением из него одного предмета; учить понимать слова много, один, ни 

одного. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

 Живая и неживая природа. 

Научить детей отличать объекты живой природы и неживой. Учить находить 

признаки живого и неживого. 

 

Цель:  
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«Моя семья». 

 

Формировать у детей представление о семье. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам 

семьи. Учить проявлять заботу о родных людях. Формировать начальные представления о семье, 

познакомить с понятиями «семья», «имя», «фамилия». 

Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, проявлять заботу о родных людях. 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Праздничный стол для мамы».  
Цель: Воспитывать у детей творческое начало, отзывчивость, желание прийти на 

помощь, самостоятельность в выполнении задания. Развивать и укреплять мелкую 

моторику рук. Учить приемам лепки. Делить тесто на части, раскатывать кусочки 

прямыми движениями рук, соединять концы цилиндра, накладывая их друг на 

друга и прижимая. Скатывать шар круговыми движениями ладоней, 

расплющивать его. Развивать у детей эстетическое восприятие. 

 
Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 7  стр. 30 
  Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать 

ловкость в игровом задании с мячом.    

 

Материал для повторения   
3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки – "перепрыгнем канавку"; (прыжки 

через шнур, положенный на пол, землю); с мячом – "Докати до кегли", "Чей мяч 

дальше!". Подвижные игры "Поезд", "Найдем игрушку". 
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

«Моя мамочка любимая». 
Цель: Учить детей правильно называть членов семьи и рассказывать о них. Учить 

схематично рисовать цветными карандашами человека, состоящего из круга, 

треугольника и линий. Закреплять умение различать цвета. Развивать чувство 

формы, мелкую моторику рук. 

 
Речевое развитие «Моя семья». 

Цель: Формировать правильное представление о семье, как о людях, которые 

живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге. Рассказать о роли матери, 

отца, дедушки, бабушки, сестры, брата. Развивать связную речь детей. 

Воспитывать добрые, дружеские взаимоотношения в семье и в группе детского 
сада. Понимать роль взрослых и детей в семье. Дать ребенку почувствовать 

радость и гордость за то, что у него есть семья. Воспитывать желание заботиться о 

близких людях и чувство привязанности к ним.  

 
Познание  

(окружающий мир) 

«Семья» 
Цель: уточнить представления детей о понятии «семья». Стимулировать детей 

рассказывать о своей семье. Развивать память, формировать речевой слух. 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие3 стр. 14 
Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных 

предметов и выделять из неё один предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и 

определять совокупности словами один, много, ни одного. Познакомить с кругом; 

учить обследовать его форму осязательно – двигательным путём. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

«Моя дружная семья». 
Цель: формировать представления о семье и её членах, о доброжелательных 

отношениях родных людей, позитивное  отношение к семье; чувства 

принадлежности к семье; формировать представление о семье, как о людях, 

которые живут вместе. 

Воспитывать желание заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою 

Цель:  



79 
 

семью. 

 

 

 

 

«Осенние дары природы». 
 

 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема:«Дары осени». Цель: учить детей самостоятельно вырезать различные формы 

(круг, овал, правильно держать ножницы. Воспитывать усидчивость, 

аккуратность. Продолжать развивать умение пользоваться клеем, правильно 

держать кисточку. Формировать композиционные умения – создавать композицию 

из различных элементов на фоне, передвигать детали в поисках наилучшего 

размещения и поочередно наклеивать их. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 8 стр. 31 
  Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по 

сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на 

четвереньках и упражнений в равновесии.  

 

Материал для повторения   
4-я неделя. Игровые упражнения с мячом – катание мячей друг другу, "Прокати 

мяч по дорожке". Прыжки с продвижением вперед. Подвижные игры "Поймай 

комара", "Догони мяч", "По мостику", "Наседка и цыплята". 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

Дары осени». Цели: закреплять образные представления о 

дарах осени, продолжать формировать умение рисовать грибы, овощи и фрукты, 

передавая их форму, цвет, характерные особенности.Закрепить обобщающие 

слова: фрукты, овощи. Учить оценивать свою работу и работы других детей. 

Речевое развитие «Фрукты»Цель: продолжать знакомить с плодами фруктовых деревьев; ввести 
обобщающее понятие «фрукты»; учить описывать фрукты (цвет, величину, 

форму), определять ,какие они на вкус, на ощупь, и находить их по описанию 

;учить классифицировать предметы по обобщающему 
понятию (фрукты и овощи); развивать связную речь, умение рассуждать; 

воспитывать самостоятельность, доброжелательность, желание оказать помощь 

другу 

 
Познание  

(окружающий мир) 
«Что нам осень подарила» 

Ц: Рассказать как выращивают фрукты, о их пользе. Воспитывать бережное 

отноешние к природе, труду человека. 

 
Познание  
(ФЭМП) 

 

Занятие 4  стр. 15 
Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и 

выделять один предмет из группы, обозначать совокупности словами один, много, 

Цель: Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Закреплять знания об 

овощах, фруктах, грибах и орехах. Формировать общие представления о пользе овощей и фруктов, 

о разнообразии блюд из них. Расширять представления детей о способах ухода за садово -

огородными растениями. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. Формировать 

эстетическое отношение к природе. Развивать творчество и инициативу.  
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Помораева И.А. ни одного. Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его 

осязательно-двигательным путём и сравнивать круги по величине: большой, 

маленький. 

 
Познание  

(ФЦКМ) 

Цель: обобщить знания детей по теме «Осень» 
Програмное содержание: 
- осенние изменения в неживой природе (холодно, холодный ветер, часто идет 

дождь, на небе тучи). 
-опадание листьев (умение находить листья по сходству и называть деревья: клен, 

дуб, рябина, береза). 
-созревание овощей (умение определить на ощупь, описать ;определить по вкусу и 

назвать кислый, сладкий, горький, соленый). 
-знание стихов за 1 квартал. 
Предварительная работа с детьми: рассматривание иллюстраций по теме «Осень»; 

целевые прогулки на участке детского сада;  
Предварительная работа педагога: беседа о жизни животных в лесу с 

использованием наглядного материала; наблюдение на прогулке за птицами; 

чтение рассказов о животных; рассматривание наглядного материала «Перелетные 

и зимующие птицы»; наблюдение за деревьями; рассматривание листьев; сбор 
листьев разной формы и окраски; чтение художественной литературы про осень. 
 

  

«Многонациональная страна». 

 
Цель: Познакомить детей с разными народами, населяющими нашу страну; показать, в чем состоит 

различие и сходство людей разных национальностейПознакомить детей с праздником «День 

народного единства», расширять представление детей о родном крае, стране, в которой мы живем.   

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Флаг России». 
Цель: Воспитание патриотизма, уважительного отношения к флагу нашей страны. 

Воспитание любви к природе родного края. Закрепление зрительных 

представлений о Российском флаге. 

 
Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 9  стр. 33      
Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках. 

 

Материал для повторения 
1-я неделя. Игровые упражнения: лазание под дугу (шнуры); с мячом – "Прокати 

мяч и доползи", "Прокати и догони мяч; равновесие – "Пробеги по мостику (по 

дорожке)". Подвижные игры "Мыши в кладовой", "Поезд", "По ровненькой 

дорожке". 

 
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

«Флаг России». 
 Цель: Вызвать у детей эмоциональный отклик на рисование, дать начальные 

знания о своей стране. Учить детей создавать образ флага, закреплять знания цвета 

– красный, синий, белый. 

 
Речевое развитие «Родина». 

Цель: Формировать у детей представление об образе Родины, воспитывать любовь 

к своей Родине. Развивать умение вслушиваться в слова, понимать их значение. 

Развивать внимание, речь, умение анализировать. Воспитывать у детей 

эмоциональную отзывчивость, умение видеть и понимать красоту природы, 

желание больше узнать о природе своего края, о природном многообразии родной 

страны, формировать эстетические чувства.  

 
Познание  

(окружающий мир) 
«Моя страна, моё село». 
Цель: формировать у детей представление о России, о родном селе Варламово. 
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Расширять представления детей о малой родине, стране, познакомить с флагом 

России, закреплять знания детей о названии родного села. Развивать речь детей, 

мышление, расширять словарный запас, развивать интерес к игровой 

деятельности. Воспитывать патриотические чувства, чувство гордости за своё 

село, желание сохранять чистоту, порядок в своём родном селе. 

 
Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 1 стр. 16 
Учить сравнивать два предмета по 

длине и обозначать результаты 

сравнения словами  длинный – 

короткий, длиннее – короче. 

Совершенствовать умение 

составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять 

один предмет из группы; обозначать 

совокупности словами  один, много, 

ни одного. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

«Россия – наша Родина». 

Цель:   Познакомить детей с понятиями Родина, формировать у детей чувство 
любви к своей родной стране. 

Познакомить детей с символикой  государства (российском флаге, гербе, гимне). 

 

 

 

«Я- человек, я- гражданин». 

 

Развитие представления о себе как о человеке: я – мальчик (девочка),  хожу в детский сад, в группе 

мои друзья. Формирование интереса к изучению себя, своих физических возможностей (осанка, 

стопа, рост, движение, картина здоровья). Формирование представлений детей о людях (взрослых и 

сверстниках), об особенностях их внешнего вида, об отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях  

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Российский флаг». Цель: Закрепить представления детей о флаге России. 

Реализовывать творческий потенциал детей в процессе коллективного творчества 

детей. Запомнить и правильное расположение цветов российского флага. 

Способствовать закреплению знаний о родной стране. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие №  10  стр. 34      
Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из 

обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в 

прокатывании мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер. 

 

Материал для повторения 
2-я неделя. Игровые упражнения: равновесие – ходьба из обруча в обруч; прыжки 

– "Перепрыгни из ямки в ямку (из обруча в обруч). Подвижные игры "Наседка и 

цыплята", "Догони мяч". 
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

Тема: «Заюшкина избушка» 

Цель: учить рисовать прямые линии в разных направления. 

  

 

Речевое развитие 
Тема: Чтение художественной литературы «Три поросенка» 

Цель: закреплять умение слушать сказку; дать понятие о том, что каждый человек 

Цель 
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имеет право на жилище 

 

Познание  
(окружающий мир) 

«Добрая изба». «Послушная глина». Познакомить детей с традиционным 

убранством русской избы. Расширять представления о свойствах глины. Учить 

лепить посуду из глины. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 2 стр. 17 
Учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, 

отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много. Продолжать учить 

сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

Тема: «Маленьким детям - большие права»Цель: Познакомить детей с правами и 

обязанностями человека, воспитывать уважение к правам другого человека, 

формировать эмоционально-положительное отношение к важнейшим 

нравственным качествам (доброта, милосердие, сострадание, сочувствие) и умение 

проявлять их при взаимодействии с окружающими людьми. 

 

 

 

«Пернатые соседи и друзья» 

 
Цель Формировать у детей обобщённое представление о птицах как живых существах, об их 

внешнем виде, повадках, об особенностях их жизни; развивать интерес к жизни птиц; формировать 

осознанно-правильное отношение к птицам, воспитывать любовь и заботливое отношение к 

пернатым.  

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка) 

Зернышки  для цыплят. 

Учить передавать форму зернышек путем скатывания шарика в ладошках. 

Воспитывать у детей заботливое отношение к птицам, желание заботиться о них. 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие №  11  стр. 35 
 Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию 

движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в 

ползании.     

 

Материал для повторения 
3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки – до кубика, до обруча, до игрушки; 
"Перепрыгни ручеек"; с мячом – "Прокати до мяч до кегли и сбей ее". Подвижные 

игры "Поймай комара", "Кот и мыши", "Найди свой домик". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

 « Скворечник» Цель:  учить детей рисовать предмет, состоящий из 

прямоугольной формы, круга, прямой крыши; правильно передавать 

относительную величину частей предмета. Закреплять приемы закрашивания. 

Речевое развитие 
Тема:Чтение стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в клетке» Познакомить 

детей с яркими поэтическими образами животных из стихотворений С. Маршака. 

 

Познание  
(окружающий мир) 

Тема: «Что мы знаем о птицах?»Цель:уточнить представления детей о знакомых 

птицах, условиях их жизни, роли человека в жизни перелетных и зимующих птиц; 

развивать чувство ответственности за природу родного края, воспитывать 
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бережное отношение к ней. 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 3 стр. 18 
Продолжать учить находить один и много предметов в специально созданной 

обстановке, обозначать совокупность словами один, много. Познакомить с 

квадратом, учить различать круг и квадрат. 

Познание  
(ФЦКМ) 

Домашние и дикие птицы 
Закрепить знания детей о домашних птицах, познакомить с  дикими птицами. Дать 

представления о том, что домашние птицы живут рядом с человеком; дикие птицы 

живут в поле, в лесу (на воле) и боятся человека. 

 

 

«Праздник мам». 

 
Цель: Помочь детям получить отчетливые представления о маме; обогащать представления о семье 

и родственных отношениях; пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей и желание помочь – пожалеть, утешить, сказать ласковое слово; воспитывать 

любовь к родителям  

  
 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Кружка в подарок маме ко Дню матери». 
Цель: Расширить представления детей о празднике «День матери» и традиции 

поздравлять мам в этот день. Воспитывать уважение к маме, желание рассказывать 

о ней, доставлять радость близкому, родному человеку. Развивать диалогическую 

форму речи: формировать умение вести диалог с педагогом, слушать и понимать 

заданный вопрос, отвечать на него. Учить наклеивать изображения аккуратно; 

воспитывать стремление сделать красивую вещь. Учить выражать положительные 
эмоции (интерес, радость, восхищение, удивление). 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие №  12  стр. 37  
Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии.  

 

Материал для повторения 
4-я неделя. Игровые упражнения с мячом – катание мячей в парах; "Прокати в 

ворота"; ползание – "Доползи до зайки (на ладонях и коленях), лазание под дугу 

("мышки", "котята"). Подвижные игры "Пузырь", "Поймай комара", "Зайка серый 

умывается". 

 
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

«Картинка маме к празднику» 
Цель: Вызывать желание нарисовать красивую картинку на листе. Воспитывать 

любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное. 

«Подарок на День Матери». 
Цель: Познакомить детей с праздником День Матери, учим  приему рисования 

оттиск ладошки. Воспитывать любовь и уважение к маме, желание доставлять 

радость близкому, родному человеку. Закреплять названия детенышей домашних 

животных их мам, как они разговаривают.  Научить детей рисовать оттиск 
ладошки, развивать воображение.  

Речевое развитие «Моя мама лучше всех». 
Цель: воспитывать у детей доброе, внимательное, уважительное отношение к 

старшим. 

«Мамочка милая, мама моя». 
Цель:  формирование представлений о том, что у всех есть мамы; развитие 

добрых, нежных чувств к своей маме; учить детей отвечать на вопросы 
воспитателя, составлять с помощью воспитателя короткий рассказ; учить 

правильно подбирать прилагательные и глаголы; познакомить с пословицей;  

учить четко, громко произносить слова; закреплять произношение звуков; учить 
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украшать методом нетрадиционного рисования. 

 
Познание  

(окружающий мир) 

«Труд мамы». (Ознакомлению с социальным миром) 

Цель: Знакомить детей с трудом мамы дома. Воспитывать уважение к маме, 

желание ей помогать.  

 
Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 4 стр.  19 
Закреплять умение находить один и много предметов в специально созданной 

обстановке, обозначать совокупности словами один, много. Продолжать учить 

различать и называть круг и квадрат. 

 
Познание  

(ФЦКМ) 

«Мамочка». 
 Цель: Способствовать развитию речи детей и активизации словаря по лексической 

теме «Семья»; организовать деятельность детей по формированию навыков 

общения; создать условия для формирования ценностного отношения к семье. 

Познакомить детей с праздником «День матери». Воспитывать доброе, 

уважительное, внимательное отношение к маме. 

 

 

 

«Моя страна». 

 
Цель: Закрепить  знания  о  своей  стране.  Формировать  патриотические  чувств,  уважительное 

 отношение  к  жителям  своей  страны.   

 Знакомить  детей  с  литературными  произведениями,  пословицами  и  поговорками  о  родине. 

 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Пожарная машина».  
Цель: учить детей безопасному поведению и обращению с опасными предметами; 

дать представление о том, что огонь может приносить не только пользу человеку, 

но и вред; закрепить знания детей о профессии пожарного.  

 
Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие №  11  стр. 35 
(ПОВТОРЕНИЕ) 

 Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию 

движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в 
ползании.     

 

Материал для повторения 
(ПОВТОРЕНИЕ) 

3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки – до кубика, до обруча, до игрушки; 

"Перепрыгни ручеек"; с мячом – "Прокати до мяч до кегли и сбей ее". Подвижные 

игры "Поймай комара", "Кот и мыши", "Найди свой домик". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

 «Мой дом»    
Цель:  Продолжать учить детей рисовать различные предметы, состоящие из 

сочетаний линий. Учить пересказывать сказки, опираясь на иллюстрации в книге. 

Развивать речь, мышление. 

 

Речевое развитие Тема: « Моя Родина»  
Цель: ознакомление с названием родного посёлка, нашей страны, её столицы; 

формировать умение отвечать на вопросы по содержанию рассказа: обогащение и 

активизация словаря по теме: развитие мелкой моторики и внимания. 

 
Познание  

(окружающий мир) 

Тема:  «Наша Родина — Россия»  
Цель:  Познакомить детей с понятиями Родина, формировать у детей чувство 

любви к своей родной стране. Познакомить детей с символикой государства ( герб, 
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флаг, гимн)   

 
Познание  

(ФЭМП) 
 

Помораева И.А. 

Занятие 2 стр. 17 (ПОВТОРЕНИЕ) 

Учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, 

отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много. Продолжать учить 

сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

Моя Родина. Цель:Формировать у детей представление об образе Родины, 

воспитывать любовь к своей Родине 

 

«Творческая мастерская». 

 

 Развитие речи и мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе 

пальчиковых игр и средствами нетрадиционных техник изобразительного искусства.  
 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Укрась матрешке сарафан» 

Цель:  создать у детей интерес к народной игрушке, стремление украсить 

сарафан матрешки узором, используя геометрические фигуры (круг, 

овал);способствовать развитию умения работать аккуратно; приобщать детей 

к русской национальной культуре, народному творчеству; воспитывать чувство 

любви и гордости за свою страну и свой народ. 

  
 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 13 стр. 38    
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках. 

 

Материал для повторения 
1-я неделя. Игровые упражнения: подлезание – "Пролезть в норку" (мышки, 

котята, лисята) (высота 40–50 см); равновесие – "пройти по дорожке", "Перешагни 

через кубик"; с мячом – "Прокати и догони мяч", "Поймай мяч, брошенный 

воспитателем". 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема:«Дымковская игрушка-лошадка» 

Цель: знакомить детей с образцами декоративно – прикладного творчества, дать 

представления о дымковской игрушке. Формировать умение у 

детей рисовать нетрадиционным способом – ватными палочками; Правильно 

держать палочку, аккуратно обмакивать ее в гуашь и ритмично наносить точки; 

 

Речевое развитие . Тема: «Чтение сказки «Козлятки и волк».Программное содержание: Познакомить 

детей со сказкой «Козлятки и волк» (в обр. К. Ушинского), вызвать желание 

поиграть в сказку. 

  

 
Познание  

(окружающий мир) 

Познакомить детей с русской игрушкой матрешкой. Формировать патриотические 

чувства, интерес к русскому прикладному искусству – деревянной 

матрёшке.Развивать у детей память, мышление. 

Познание  

(ФЭМП) 
 

Помораева И.А. 

Занятие 1 стр. 19 
Совершенствовать умения сравнивать два предмета по длине, результаты 

сравнения обозначать словами длинный –короткий, длиннее – короче, одинаковые 

по длине. Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей 

обстановке. 

 
Познание  Мы творцы и фантазеры» 

Цель:  
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(ФЦКМ) цель:формирование основ эстетической культуры средствами изобразительного и 

музыкального искусства. 

 

«Праздник» 

 
Цель: Познакомить с государственными праздниками,( Новый год,23 февраля, 8 марта, масленица) 

приобщить к русской праздничной культуре. 

 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Маленькая Маша» Упражнять детей в изображении предметов, состоящих из 

частей круглой формы разной величины. Отрабатывать умение скреплять части 

предмета, плотно прижимая их друг к другу.  

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 14 стр. 40   
Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча. 

 

Материал для повторения 
2-я неделя. Игровые упражнения на равновесие "Пройди по мостику (снежному 

валу)" (ширина 20 см); прыжки из обруча в обруч, "с кочки на кочку", "из ямки в 

ямку"; метание "попади снежком в корзину; накорми белку шишками. Подвижные 

игры "Наседка и цыплята", "Пузырь", "Воробышки и кот". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

Рисование по замыслу. Цель: Учить детей самостоятельно выбирать тему своего 

рисунка доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, 

закрашивать небольшие рисунка. Развивать творческие способности, воображение. 

Средняя группа, 42 Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности» 

Речевое развитие Познакомить с народными праздниками (Рождество Христово), закрепить умение 

рассказывать стихотворение, четко проговаривая слова, слушать музыкальное 

произведение и характеризовать  

Познание  
(окружающий мир) 

Тема:Знакомство с народной культурой и традициями: «Народные 

праздники»Дать представление о народных праздниках, традициях русского 

народа отмечать праздники 

 
Познание  

(ФЭМП) 
 

Помораева И.А. 

 Занятие 2  стр. 20 
Продолжать совершенствовать умение находить один  и много предметов в 

окружающей обстановке. Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине способами 

наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами  длинный – 

короткий, длиннее – короче. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

Тема: Новогодний праздник 
Цель: Формировать представления  детей о Новогоднем празднике. Познакомить детей с 

традициями празднования Нового года, обычаями встречи Новогоднего праздника, его 

атрибутикой, персонажами. Расширять и активизировать словарный запас детей по теме 

«Новогодний праздник».   
 

 

 

«Игрушки». 

 
Цель:  
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Формирование представления  об игрушках. Закрепление названий игрушек, уточнение их свойств, 

качеств. Знакомство с русской народной игрушкой-матрешкой. Формировать знания о различных 

видах игрушек, их назначениях, о свойствах материала, из которого они сделаны. Воспитывать у 

детей бережное отношение к игрушкам, учить аккуратно, обращаться с ними. Поддерживать 

стремление после игр складывать игрушки на специально отведенное место.  

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация) 

Тема: «Пирамидка» (Аппликация)Формировать у детей умение передавать в 
аппликации образ игрушки. Развивть речь детей, формировать умение отвечать на 

вопросы полным предложением. Изображать предмет, состоящий из нескольких 

частей; располагать детали в порядке уменьшающейся величины, закреплять 

название цветов. Развивать восприятие цвета.  

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 15 стр. 41    
Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в 

прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под 

дугу. 

 

Материал для повторения 
3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки – спрыгивание со скамейки (высота 20 см); 

с мячом – прокатывание между предметами (кубики, кегли); друг другу, в прямом 

направлении. Подвижные игры с прыжками и бегом. 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

Тема «Вот ёжик - ни головы, ни ножек!»Программное содержание:Создание образа 

ёжика сотворчестве с педагогом: дорисовывание «иголок» - коротких прямых линий. 

Дополнение образа по своему желанию. 

 

Речевое развитие « Мои игрушки» - активизировать логическое мышление детей посредством 

отгадывания загадок, развивать умение внимательно рассматривать игрушки, 

обогащать словарный запас 

 
Познание  

(окружающий мир) 

Тема: «Наши игрушки» 1 Уточнить какие игрушки есть в группе, расширять 

представления детей об игрушках, их назначении. Закреплять умение правильно 
называть игрушки, развивать правильную речь, умение составлять предложения, 

отвечать на вопросы. .Побуждать играть вместе, делится игрушками, не отнимать 

друг у друга.  

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 3 стр.  21 
Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать 

значение слов по много, поровну. Упражнять в ориентировке на собственном теле, 

различать правую и левую руку. 

Познание  
(ФЦКМ) 

 Из чего же сделаны наши игрушки?»  

Цели: продолжать знакомить детей с разнообразным миром игрушек и 

многообразием материалов, из которых они сделаны; развивать речь детей, 

обогащать детский словарный запас; развивать мышление, память, внимание; 

вызывать у детей положительные эмоции в процессе взаимодействия и общения со 

взрослыми; 

 

«Новый год. Зима». 

 
Цель: Формировать у детей элементарные представления о зиме; развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой. Вовлекать 

детей в элементарную исследовательскую деятельность.  Расширять представления детей о 

новогоднем празднике. Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и 
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новогоднего праздника. Вызывали стремление поздравить всех с праздником. Развивали творческие 

способности детей.  

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Шарики на ёлке»  
Цель: Закреплять умение работать с пластилином, закреплять приёмы 

раскатывания пластилина кругообразными движениями между ладонями, 

закреплять знания о форме предметов, обогащать сенсорный опыт детей; учить 

различать основные цвета, называть их. Развивать любознательность, 

познавательный интерес ребенка в процессе лепки, эстетическое восприятие, 

мелкую моторику рук. Обогащать и активизировать словарный запас детей по 

теме "Новый год", учить отвечать на вопросы воспитателя. Воспитывать 

аккуратность при работе с пластилином, самостоятельность, способствовать 

созданию у детей положительного эмоционального настроя. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 16 стр. 42    
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре: и сохранении 

равновесия при ходьбе по доске. 

 

Материал для повторения 
4-я неделя. Игровые упражнения с мячом. Подвижные игры "По ровненькой 

дорожке", "Лягушки", "Птица и птенчики" и др. 

 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

 «Новогодние игрушки». 
Цель: познакомить детей с елочными украшениями;  учить передавать в рисунке 

характерные признаки предметов; закрепить знания о геометрических фигурах. 

 
Речевое развитие «Новый год». 

Цель: Формирование представлений о празднике «Новый год». 
Развитие связной речи, звукопроизношения. 

Задачи: 

1. Учить детей отчётливо проговаривать слова, составлять предложения из двух, 

трёх слов. 

2. Развивать звукопроизношение, мышление, умение отгадывать загадки; 

упражнять в различении слов похожих по звучанию. Активизировать 

словарь (елочные, бумажные, стеклянные). 

3. Воспитывать интерес к праздникам, традициям, к умению радоваться. 

Познание  
(окружающий мир) 

«Ёлочка-иголочка». 
Цель: Знакомство детей с елочкой и елочными игрушками. 

Задачи:  

- Познакомить детей с елочкой и елочными игрушками. 

- Развивать речь детей в процессе диалога. 

- Воспитывать бережное отношение к елочке и игрушкам. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие № 4 стр. 32    
Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, 

активировать в речи выражения по много, поровну, столько – сколько. 

Совершенствовать умения сравнивать два предмета по длине, используя приёмы 

наложения и приложения и слова длинный – короткий, длиннее – короче.  

 
Познание  
(ФЦКМ) 

«Здравствуй,  Новый год!». 
Цель: Приобщать к русской праздничной культуре, закрепить знания детей о 

государственном празднике «Новый год». Расширять и активизировать словарный 

запас детей. 
 

«Рождественские праздники». 

 
Цель: Ввести детей в круг основных православных праздников, показав их тесную и органическую 

связь с народной жизнью и познакомить с основами духовно-нравственных традиций нашего 
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народа и традиционного уклада жизни, с особенностями подготовки и проведения праздничных 

дней Рождества. 

 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Мандарины и апельсины». 
(Комарова с.25) 

Цель: закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями круговыми 

движениями, учить передавать различную величину предметов. 

 
Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

 Занятие № 17 стр. 43   
Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на 

ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед. 

 

Материал для повторения 
1-я неделя. Игровые упражнения: ползание, не касаясь руками пола (высота 40–50 

см) – "мышки вылезли из норки", "щенята подлезли под забор"; ходьба по доске 

(ширина 15–20 см), по снежному валу; катание мячей друг другу в прямом 

направлении; прыжки через шнур, из обруча в обруч. Подвижные игры с бегом, 

прыжками. 

 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Рождественская елочка». 
Цель: Формировать познавательный интерес к истории возникновения одного из 

главных православных праздников в году. Воспитание доброжелательное 

отношение друг к другу. Формировать аккуратность, усидчивость, творческие 

способности, эстетический вкус у детей. 

Речевое развитие «Светлый праздник Рождество». 
Цель: расширять и углублять представления детей о старинных русских обычаях; 

расширить знания о празднике Рождестве; разучить новую колядку; учить 

использовать нетрадиционную технику рисования; обогатить словарный запас 

существительными (волхвы, ладан, смирна); развивать речь, внимание, память, 

мышление, положительные эмоции, чуткость к родному языку; 

воспитывать уважение, интерес к русским традициям, к русскому фольклору, 

чувство коллективизма. 

Познание  

(окружающий мир) 
«Тема « Рождество Христово» Цель: познакомить с праздником Рождество, 

рассказать о народных традициях этого праздника,,воспитать интерес к народным 

традициям 

 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 1 стр. 23 
Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приёмы 
наложения и приложения;  обозначать результаты сравнения словами широкий – 

узкий, шире – уже. Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько – сколько. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

 «Наш весѐлый Новый год». 
(Голицына с. 107) 

Цель: активизировать впечатления от праздника, побуждать вспомнить 

новогодние стихи и песни. 

 

 

«Спорт зимой». 
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Цель Продолжать знакомить с зимой, как временем года, с зимними видами спорта, забавами 

зимой. Расширять представления о безопасном поведении людей зимой.  Уточнить правила игр 

зимой на улице. Формировать представление: в здоровом теле здоровый дух.:  

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Тема: «Снеговики играют в снежки» 
Задачи: Развивать умение раскатывать два разных по величине шара, делать из них 
снеговика, из бусинок делать глазки, рот, нос, из веточек руки. Развивать наглядно 

- образное мышление, мелкую моторику пальцев рук. 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 18  стр. 45  
Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на 

двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и 

глазомер. 

 

Материал для повторения 
2-я неделя. Упражнения: ходьба по доске, прыжки со скамейки, прыжки на месте. 

С мячом – катание в ворота; в прямом направлении, вокруг предметов (кегли, 

кубики, стулья). Подвижные игры: "Наседка и цыплята", "Лохматый пес", "Найди 

свой домик". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Снежинки-сестрички» 
Задачи: учить рисовать лучики снежинкам на круглой или шестигранной форме, 

побуждать к дополнению образа декоративными элементами (пятнышками, 

черточками, кружочками), учить сочетать два цвета синий и белый. (И.А Лыкова 

ст 66) 
 

Речевое развитие Тема: «Составление рассказа по картине «Катаемся  на санках» 
Задачи: учить отвечать на вопросы по содержанию картины, составлять рассказ 

вместе с воспитателем, закреплять в активном словаре слова названия одежды, 

учить использовать слова антонимы, закреплять произношение звука т 
 

Познание  
(окружающий мир) 

Беседа: «Зимние виды спорта» Цель: Расширять и уточнять представления детей 

о зимних спортивных играх и забавах. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 2 стр. 24 
Продолжать учить сравнивать два предмета  по ширине способами наложения и 

приложения, определять результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – 

уже. Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом 
наложения; умение обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, 

столько – сколько. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

История воды и воздуха. Талая вода.Цель: продолжать учить детей устанавливать 

взаимосвязь между состояниями воды (твердое-жидкое)учить выделять свойства 

изучаемого объекта формировать понятие о том, что талая вода не пригодна для 

питья развивать познавательный ин 

 

 

 

«Неделя талантов». 

Развитие творческого мышления в дошкольном возрасте. Развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно - творческих 

способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Цель:  
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Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Лепка-экспериментирование (из снега) 
«Снеговик». Цель: 

ознакомление со свойством снега, активизация словаря (холодный, тает), 

воспитание любознательности учить детей лепить комочки из снега, объединяя их 

в одну композицию, образ (снеговик); воспитать аккуратность в работе. 

 
.  

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 19 стр. 46   
Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг 

предметов; развивать ловкость при катании мяча друг другу; повторить 

упражнение в ползании, развивая координацию движений. 

 

Материал для повторения 
3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки продвигаясь вперед; прыжки со 

скамейки; прыжки вокруг предметов. Игровые упражнения с мячом – катание 

между предметами, вокруг предметов. Подвижные игры: "Найди свой цвет", 

"Воробышки и кот", "Пузырь". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Тема «Вкусные картинки»Программное содержание:(раскра-шивание в книжках 

раскрас-ках).Ознакомление с новым видом рисования - раскрашиванием 
контурных картинок в книжках-раскрасках. Освоение способа сплошной заливки 

силуэта.. Развитие восприятия. 

 

Речевое развитие Тема: Рассматривание сюжетной картины«Таня и голуби». 

Программное содержание : Помочь детям понять содержание картины; в процессе 

рассматривания активизировать речь детей; формировать умение договаривать 

слова, небольшие фразы. 

 

Познание  
(окружающий мир) 

«Бумажная фея». 
Цели: познакомить детей с некоторыми свойствами бумаги (толстая – тонкая, 

прочная) в процессе выполнения с ней различных действий (сминание, 

разрывание, скручивание); познакомить детей с использованием бумаги в жизни 

человека; развивать мышление, мелкую моторику кистей рук; воспитывать 

любознательность, бережливость. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 3 стр. 26 
Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру. 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько 

– сколько. Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить 

пользоваться словами  широкий – узкий, шире – уже, одинаковые по ширине. 

Познание  
(ФЦКМ) 

Тема «Как устроен мой организм» 
Цель: познакомить детей с тем, как устроено тело человека. Формировать умение 

прислушиваться к своему организму, чувствовать его работу. Воспитать 

заботливое и бережное отношение к своему здоровью 

 

 

«Неделя безопасности». 

 

Расширение представлений о правилах поведения в детском саду ( не толкаться, не бегать по 

ступенькам, играть рядом, не мешая друг другу, уходить из детского сада только с родителями, не 

брать угощения у незнакомцев, сообщать воспитателю о появлении незнакомца);уточнение знаний 

правил поведения в детском саду спокойно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за 

перила, открывать и закрывать дверь, держаться за дверную ручку;формирование дальнейших 

представлений о правилах движения, видах транспорта («Скорая помощь», «Пожарная»), о 

проезжей части дороги, тротуаре, обочине. 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Цель 
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Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема:Безопасная игрушка – веселая погремушка.Цель:Закрепить представление о 

правилах безопасности в быту. Учить лепить предмет из двух частей: шарик и 

палочка. Закреплять приёмы раскатывания глины между ладонями прямыми и 

круговыми движениями. Учить, плотно прижимать части предмета друг к другу. 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 20  стр. 47   
Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не 

касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры. 

 

Материал для повторения 
4-я неделя. Игровые упражнения: катание мяча между двумя линиями, в ворота 

друг другу; лазание под шнур, не касаясь руками пола – "мышки" ("котята", 

"цыплята"). Подвижные игры "Лягушки", "Поймай снежинку", "Догони мяч", 

"Добеги до кубика (кегли)". 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

В машине, машине шофер сидит ». 
Задачи:учить рисовать машину крупно, закрашивать цветными карандашами, не 

выходя за контуры. 

Методы и приемы: беседа; самостоятельная продуктивная деятельность 

(рисование) 
Материалы и оборудование: альбомные листы, цв. карандаши. 
 
 

Речевое развитие . «Не попади в беду на дороге» 
Задачи: познакомить детей с элементарными правилами дорожного движения 

,учить детей отвечать на вопросы воспитателя. 
Материалы и оборудование :машинки ,светофор, дорожные знаки 
 
 

Познание  

(окружающий мир) 
Тема: «Кошкин дом». 

Цель: Учить детей безопасному поведению и обращению с опасными предметами. 

Задачи: Вызвать у детей желание помочь игровому персонажу. Активизировать 

речь детей, побуждая отвечать на вопросы воспитателя. Дать понятия детей об 

опасных предметах: зажигалка, спички. С помощью художественного 

произведения рассказать детям, что может случиться, если не слушать взрослых и 

брать опасные предметы. 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 4 стр. 27 
Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, 

обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с 

квадратом. 

Познание  
(ФЦКМ) 

Тема: «Опасные предметы». Цель: формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека ситуациям (сосредотачивать 

внимание на опасных предметах, встречающихся в жизни; дать представление о 

том, что они могут нанести вред нашему организму). 

 

 

«Неделя науки». 
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НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Вышла курица гулять» Цель: Учить детей внимательно рассматривать 

иллюстрацию, замечая в ней главное и детали; развивать восприятие и память, 

речь; воспитывать желание прийти на помощь попавшему в беду. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 21 стр. 50 
Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений 

при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед. 

 

Материал для повторения 
1-я неделя. Игровые упражнения: подлезание, не касаясь руками пола (высота 40–

50 см) – "мышки", "кролики"; ходьба по доске (ширина 15–20 см); ходьба по 

снежному валу: катание мячей в прямом направлении. Подвижные игры "Мышки", 

"Поезд", "Найди свой цвет" и др. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

«Украсим рукавичку-домик» 

Цель: учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать сказочный 

образ. Развивать воображение, творчество. Формировать умение украшать 

предмет. Закреплять умения использовать в процессе рисования краски разных 

цветов; чисто промывать кисть и осушать её о салфеточку, прежде чем взять 
другую краску.  Воспитать аккуратность в работе, усидчивость, самостоятельность 

 

Речевое развитие Составление коротких рассказов  

цель: учить составлять короткие рассказы по картинке; закреплять умение 

образовывать форму единственного и множественного числа названий детенышей 

и животных 

 

Познание  
(окружающий мир) 

Тема «Как устроен мой организм» 

Цель: познакомить детей с тем, как устроено тело человека. Формировать умение 

прислушиваться к своему организму, чувствовать его работу. Воспитать 

заботливое и бережное отношение к своему здоровью 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 1 стр. 28 
Продолжать учить детей сравнивать две равные группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, 

одинаково, столько-сколько. Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). Упражнять в 

умении определять пространственные направлений и обозначать их словами 

вверху – внизу, слева – справа. 

Познание  
(ФЦКМ) 

Тема «Что лучше, бумага или ткань» Задачи: Закреплять знания детей о бумаге и 

ткани, их свойствах и качествах. Формировать умения устанавливать отношения 

между материалом, из которого изготовлен предмет и способом использования 

предмета. 

 

 

«Мир предметов» 

 
Цель: Расширять кругозор детей через знакомство с предметным миром, формировать  представление о 

предметах ближайшего окружения: учить различать и называть посуду, познакомить с её назначением, 

закреплять знания о предметах мебели, одежды и т.д.; поддерживать и развивать интерес к совместному со 

Цель:  Учить обращать внимание на новые, интересные и необычные свойства, характеристики, 

черты объекта, предмета, явления; развивать познавательную активность, любознательность, 

стремление детей к исследованию с предметами, материалами, природными объектами, умение 

вести наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться схемами, моделями; обогащать кругозор детей; 

углублять и дифференцировать представления о мире 
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взрослым и самостоятельному обследованию предметов, разнообразным действиям с ними; учить 

исследовать предметы, включённые в круг действий детей, сравнивать предметы по основным свойствам 

(цвету, форме, размеру), устанавливая тождество и различия 

 

 

 

 

«Защитники отечества». 

 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления.  Рассказывать о почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. Знакомить детей с 

военными профессиями (летчик, моряк, танкист и т.д.), с военной техникой (корабль, самолет, 

танк). Осуществлять гендерное воспитание, формировать у мальчиков стремление быть сильными, 

смелыми, защищать и не обижать девочек. 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Подарок для папы». 
Цель: Познакомить детей с праздником, посвящённым Дню Защитника 

Отчества(23 февраля). Развивать графические навыки, воображение, чувство 

композиции, мелкую моторику, математические способности. Воспитывать интерес 

к изобразительной деятельности. 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка) 

«Стол».Цель: Учить детей лепить стол, закрепить способы лепки. 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 22 стр. 51 
Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в 

заданиях с мячом. 

 

Материал для повторения 
2-я неделя. Игровые упражнения: равновесие, ходьба по скамейке (высота 20 см), 

по снежному валу, перешагивание через кубики, бруски; прыжки – прыжки с 

высоты 15–20 см ("воробышки", "зайки"). Подвижные игры "Наседка и цыплята", 

"Лохматый пес", "Найди свой цвет" и др. 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

 

Речевое развитие Обед для трех медведей» (Лексические темы по развитию речи детей 3-4 лет.  

Цель: Уточнение и закрепление понятий «маленький» - «большой» - «очень 

большой» применительно к предметам кухонной посуды; обучение 

употреблению превосходной степени прилагательных . 

Познание  

(окружающий мир) 

Тема: «описание посуды». Задачи: Закрепить представления об использовании 

посуды .Закрепить знание предметов посуды и обобщающего понятия «Посуда». 

Познакомить с производными словами: сахар – сахарница, масло – масленка 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 2 стр.  29 
Познакомить детей с приемами  сравнения двух предметов по высоте, учить 

понимать слова высокий- низкий, выше- ниже. Упражнять в определении 
пространственных  направлений от себя. Совершенствовать навыки сравнения 

двух равных групп предметов способом приложения и пользоваться словами по 

много, поровну, столько – сколько. 

Цель:  



95 
 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 23 стр. 52 
Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; 

разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить 

ползание под шнур, не касаясь руками пола. 

 

Материал для повторения 
3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки – из ямки в ямку, через шнуры; катание 

мячей друг другу, в прямом направлении, бросание снежков вдаль правой и левой 

рукой. Подвижные игры: "По ровненькой дорожке", "Лягушки", "Поймай 

снежинку", "Поезд" и др. 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Праздничный салют для пап к 23 февраля» 
Цель:  Формировать у детей представление о 23 февраля, как о празднике, когда 
поздравляют наших защитников - пап. 

 Развивать речь,  обогащая активный словарь ребенка прилагательными - красный, 

синий, желтый, зеленый, разноцветный, яркий, сверкающий, красивый. 

Развивать мелкую моторику, используя нетрадиционные способы рисования: 

пальчиковые краски, ватные палочки, губки. Воспитывать у детей доброе 

отношение к своему папе, вызывать чувство гордости и радости за благородные 

поступки родного человека.  Воспитывать желание читать стихи, делать подарки 

родным людям, умение трудиться коллективно. 

Речевое развитие «День защитника Отечества». 
Цель: уточнить представления детей о нашей армии;  познакомить с флагом, 

формировать представления о том, что наша Россия защищала свою страну от 

врагов; продолжать развивать связную речь детей, обогащать их словарь; учить 

давать полные ответы на вопросы воспитателя; развивать память, зрительное и 

слуховое внимание, любознательность; развивать мелкую моторику рук; 

воспитывать в детях нравственные чувства - патриотизм, гордость за свою страну, 

уважать защитников страны. 

 

Познание  
(окружающий мир) 

«Кто такие Защитники Отечества?». 

Цель:  Формировать у детей знания о Защитниках Отечества. Развивать 

связную речь детей. Обогащать лексический запас слов по 
теме (Отечество, защитник). Воспитывать у детей уважение к своим папам, 

желание быть на них похожими. Дать детям знания об армии, сформировать у них 

первые представления о родах войск, о защитниках 

Отечества. Познакомить детей с военной техникой. 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 3  стр.  30 
Продолжать учить детей сравнивать два предмета по высоте (способами наложения 
и приложения), обозначать результаты сравнения словами высокий –низкий, выше - 

ниже. Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

предметов способами наложения и  приложения, обозначать результаты сравнения 

словами  поровну, столько -  сколько. 

Познание  
(ФЦКМ) 

«День защитника Отечества» 
Цель: познакомить с государственным праздником-Днём Защитника Отечества, 

воспитывать уважение к Защитникам Отечества, дать начальное представление 
об армии, родах войск, развивать двигательную активность, учить действовать по 

команде, воспитывать умение играть в коллективе. 

 

 

«Культура общения». 

 

Сформировать у детей представления о нравственных нормах отношений с окружающими 

развивать дружеские, доброжелательные отношения в  коллективе, коммуникативные навыки 

;закреплять вежливые слова, воспитывать культуру общения, чуткость, отзывчивость, 

сопереживание. 

Цель:  
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НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

Художественно-эстетическое развитие лепка. коллективной работы «Кушай, 

Мишка, на здоровье (фрукты)» для закрепления представлений о свойствах 

пластилина, развития умения раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, закрепление умения аккуратно пользоваться пластилином, класть 

вылепленные пред 
Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 24 стр.  53 
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в 

лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии. 

 

Материал для повторения 
4-я неделя. Игровые упражнения: с мячом – бросание мяча вдаль из-за головы 

двумя руками; бросание снежков правой и левой рукой, катание мяча по дорожке; 

подлезание под дугу (высотой 40–50 см), не касаясь руками пола. Подвижные игры 

"Воробышки и кот", "Поезд", "Лягушки". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Избушка на курьих ножках»   
Цель: Учить детей находить  способы для создания выразительного образа 

сказочной избушки на курьих ножках. Развивать способности к многоплановой 

композиции - создавать изображение слоями: задний план (лес) и передний 

(избушка). Направить на поиск средств художественной выразительности 

(избушка скособочилась, крыша покрыта мхом и др.). Воспитывать интерес к 

отражению сказок в изобразительном творчестве. 

 
Речевое развитие С. Прокофьева «Сказка о невоспитанном мышонке»; Учить общению со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

поблагодари, предложи помощь и т.п.). Показывать образцы общения со 

взрослыми, вошедшими в групповое помещение («Проходите, пожалуйста» …). 

Учить детей здороваться и прощаться, благодарить за помощь, вежливо 

обращаться с просьбой; 

Познание  
(окружающий мир) 

«Как вести себя в гостях» Ц: знакомить с правилами этикета, правилами 
культурного поведения в гостях. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 4  стр. 31 
Учить детей сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, 

обозначать результаты сравнения словами  больше -меньше, столько-сколько. 

Совершенствовать умение сравнивать два  контрастных по высоте предмета 

знакомыми способами, обозначать результаты сравнения словами  высокий- 

низкий, выше- ниже. 

Познание  
(ФЦКМ) 

«Что такое добро», - закреплять знания о понятиях «добро», «доброта», «добрый 

поступок» 

 

 

«Женский день». 

Формирование первичных ценностных представлений о семье, семейных традициях.. Воспитание 

чувства любви и уважения к маме, бабушке, желания помогать им, заботиться о них.. 

Формирование представлений о государственном празднике 8 Марта.  

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Цветок для мамы» 
Цель: учить составлять из частей цветка красивое целое изображение;  

воспитывать аккуратность;  закрепить навыки намазывания клеем и приклеивания 

на картон; развивать эстетическое восприятие;  воспитывать любовь к матери, 

желание сделать для нее приятное. 

Цель:  
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Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 25  стр.  54 
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между 

предметами. 

 

Материал для повторения 
1-я неделя. Игровые упражнения: подлезание – лазание под шнур (высота 40–50 

см) – "цыплята", "мышки", и т. д.; прыжки – перепрыгивание через шнуры 

("ручеек", "канавку"); "Допрыгай до предмета"; метание – бросание мячей, шишек 

вдаль, через шнур, бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; равновесие – 

перешагивание через шнуры, кубики, бруски, ходьба по доске. Подвижные игры 

"Наседка и цыплята", "Поймай комара", "Кролики", "Найди свой цвет". 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Цветы для мамы» - рисование мятой бумагой. 

Цель: Познакомить детей с наступающим праздником 

Учить передавать образ цветка, используя нетрадиционную технику рисования - 
печатание бумажным комочком. Освоить технику выполнения работы способом 

тампонирования. Совершенствовать композиционные умения в расположении 

предмета в центре листа. Научить использовать цвет, как художественное 

выразительное средство. Развивать способность самостоятельно рисовать цветы, 

используя нетрадиционные формы (рисование мятой бумагой). Развивать 

творческое воображение, память, речь, мелкие мышцы кистей рук. Воспитывать 

любовь и заботу к самому близкому человеку - маме, аккуратность, эстетический 

вкус, воспитывать интерес к действиям с бумагой, краской, умение доводить 

действия до конца. 

Речевое развитие  «8 марта — праздник мам». 

Цель: расширить представления детей о празднике мамы; побуждать 

высказываться на темы из личного опыта; активизировать 

прилагательные и глаголы в речи; воспитывать любовь, уважение к 

маме, желание помогать и радовать ее. 

 
Познание  

(окружающий мир) 

«Мамин праздник».  
Цель: Расширить представления детей о празднике Международный Женский 

день. Познакомить детей с стихотворениями Е. Благининой «Посидим в тишине» и 
Е. Каргановой «Про маму»; формировать умение внимательно слушать текст, 

отвечать на вопросы, опираясь на информацию и текста и личный опыт; расширить 

представления детей о празднике, познакомить с его официальным названием 

Международный Женский День. Обогатить словарный запас, формировать умение 

подбирать синонимы. Закрепить и расширить знания названий животных и их 

детенышей. Формирование умения выражать свои чувства. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 1 стр. 33 
Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами 

наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами больше – 

меньше, столько – сколько, поровну.  Совершенствовать умение различать и 

называть круг, квадрат, треугольник. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

«Беседа о маме» 
Цель: расширять знания о членах семьи (о маме). Закреплять умение называть имя 

мамы, чем она занимается. Воспитывать желание ей помогать. 
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                                                        «Весна». 

 

Формирование положительно — эмоционального отношения к красоте весенней природы. 

Закрепить представление о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег, появились лужи, 

набухли почки; дать представление об условиях роста растений; способствовать обобщению 

представлений о весне, как времени года. 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Весна - красна» 
Цель: расширять представления детей о различных способах лепки. 

Задачи: Продолжать осваивать умение скатывать тесто круговыми движениями, 
учить оттягивать пальцами отдельные детали, видоизменять форму. Развивать у 

детей интерес к лепке, мелкую моторику рук, развивать фантазию, 

самостоятельность и проявление творчества. Развитие потребности вступать в 

речевые контакты со взрослыми, отвечать на вопросы воспитателя. Воспитывать 

потребность доводить начатое дело до конца, получая продуктивный результат. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 26  стр. 56 
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать 
ловкость при прокатывании мяча. 

 

Материал для повторения 
2-я неделя. Игровые упражнения: равновесие – ходьба по шнуру, лежащему прямо, 

ходьба по скамейке – "Воробышки и кот"; метание – перебрасывание мяча друг 

другу, катание мяча – "Сбей кеглю"; докати до флажка. Ползание – "Проползи по 

мостику" (по доске, скамейке), под дугой. Подвижные игры "Найди свой домик", 

"Зайка серый умывается", "Лягушки" и др. 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

«Весенние цветочки» - рисование ладошкой. 

Цель: Познакомить детей с техникой  нетрадиционного  рисования – «рисование 

ладошкой». Вызвать эмоционально-эстетический отклик на тему занятия. 

Воспитывать аккуратность. Учить передавать образ весенних цветов, строение и 

форму используя ладошки рук. Закрепить знания цвета  (зеленого, желтого, 

красного, голубого).  Воспитывать бережное отношение к природе. 

Речевое развитие «К нам пришла весна». 
Цель: учить детей запоминать короткое стихотворение, читать его с естественной 

интонацией; учить детей отвечать на вопросы простыми предложениями; 

формировать интерес к природным явлениям, закрепить названия цветов, развивать 

связную речь; воображение; закреплять представления детей о первых признаках 

весны, знания о смене времен года, помочь запомнить названия весенних месяцев; 

обогащать словарный запас детей словами: сосульки, капель, проталины; 

воспитывать любовь к природе. 

 
Познание  

(окружающий мир) 

«Весна».  
Цель: Закреплять у детей представления о весеннем времени года. Эмоционально 

обогащать представления детей о ярких весенних признаках средствами 
художественной  литературы. 

 
Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 2 стр. 34 
Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы предметов, 

пользоваться выражениями поровну, столько – сколько, больше, меньше. Закреплять 

способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. 

Цель:  
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Познание  
(ФЦКМ) 

«В гости к нам пришла весна» 
Цель: формировать представлений о весне и ее признаках, закрепить обобщающее 

понятие времена года, учить сравнивать погоду весной и зимой. 

 

 

«Неделя путешествия». 

 

Формирование представлений детей о климатических и природных особенностях разных стран и 

континентов, природных зон. Познакомить детей со значением слов туризм, туристы. Объяснить 

детям, для чего люди ходят в туристические походы; 

 

 

 
НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

НОД (лепка)Цель: закрепление понимания значения слова «транспорт». 
Задачи: 
Развивающие 
- Развивать внимание, мышление, память. 
Воспитательные 
- Формировать элементарные знания о правилах поведения на дороге. 
- Воспитывать желание помогать. 
Образовательные 
- Закреплять знания о видах транспорта, закреплять умение различать по внешнему 

виду транспорт, различать действия (летит – едет – плывёт). 
- Закреплять умение лепить, раскатывая пластилин круговыми движениями, 

расплющивать его между ладонями. 
- формировать умение слушать, отвечать на вопросы. В процессе рассматривания 

картин и предметов, активизировать речь детей. 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 27  стр. 57 
Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча 

о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре. 

 

Материал для повторения 
3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки через шнуры; прыжки с высоты (заборчик 

пенек); метание – игры с мячом, бросание вверх и ловля его двумя руками; лазание 

– ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени; с опорой на ладони и 

ступни; по скамейке; ползание между предметами (кегли, кубики, набивные мячи). 

Равновесие – ходьба с различными положениями рук по доске, по скамейке, 

перешагивание через предметы. Подвижные игры: "Кролики", "Лягушки", 

"Лохматый пес" и др. 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

Тема: «Пойдем пасти животных на зеленый луг». Цель: воспитывать у детей доброе 

отношение к животным, вызывать желание помогать им. Учить наносить штрихи и 

проводить в разных направлениях длинные и короткие прямые линии. Подводить к 

пониманию того, что зеленый цвет травы имеет оттенки, учить отображать это в 

рисунке. 

Речевое развитие Тема: Пересказ сказки «Репка». Цель: Учить пересказу совместно со взрослым на 
примере сказки «репка». Учить правильно по смыслу называть качества предметов, 

закреплять в активном словаре названия детенышей животных. Закреплять 

правильное произношение звука «М» 

Познание  
(окружающий мир) 

«Такой разный транспорт»Цель: Познакомить детей с разнообразным 

наземным пассажирским транспортом. 
Задачи: 
Образовательные: 
-  дать понятие, что такое транспорт; 
-  активизировать диалогическую речь; 
-  ввести в активный словарь детей имена существительные (поезд, грузовая, 

Цель:  
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легковая машина, автобус и самолет и др.); активизировать глагольный словарь 

(кататься, летать, ехать и др.). 
Развивающие:   
- развивать творческое мышление,  слуховое и зрительное внимание, воображение, 

произвольную память;   
Воспитательные: 
-  воспитывать умение слушать друг друга и взрослого не перебивая; 
-  воспитывать 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 3 стр.  35 
Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения 

и пользоваться словами столько – сколько, больше – меньше. Закреплять умение 

различать и называть части суток: день, ночь. 

 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

«Тема «Путешествие на Север» – познакомить детей с климатической зоной – 

Север; расширить представления детей о животных севера; закрепить основные 

свойства льда. 

 

«Неделя театра». 
Цель:  Познакомить детей с театром через игры- драматизации по произведениям детской 

литературы. 

Дать представление об атрибутике театра (зрительный зал, билеты, сцена, занавес) .  

Учить правилам поведения в театре: зрители рассаживаются строго по своим местам, в  

театре нельзя разговаривать и шуметь во время представления. 

  

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Веселое настроение» Цель: продолжать учить аккуратно наклеивать смайлики на 

лист бумаги и приклеивать мелкие детали (глазки и улыбку) 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 28  стр.  58 
Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить 

упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

 

Материал для повторения 
4-я неделя. Игровые упражнения: лазание под шнур (высота 40 см), ползание по 

скамейке; равновесие – ходьба и бег по дорожке (ширина 20 см); по скамейке 

(высота 20 см); прыжки – перепрыгивание через две линии (ширина 15–20 см); 

прыжки из обруча в обруч: метание – бросание мяча вверх и о землю и ловля его 

двумя руками, перебрасывание мяча через шнур; прокатывание мяча вокруг 

предметов (кубики, кегли). Подвижные игры "По ровненькой дорожке", "Поезд", 

"Птица, птенчики". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Театральная маска» Цель:  Развивать у детей воображение, интерес к 

рисованию, творческих способностей. Способствовать формированию умения 

аккуратно раскрашивать красками, не выходя за контур предмета. Учить замечать 

сочетания цветов, радоваться результатам труда. 

 

Речевое развитие Тема: «В гостях у сказки» Цель: Познакомить детей с театром, вызвать интерес к 

театрализованной деятельности. Развивать эмоционально – чувственную сферу 

детей, побуждая их к выражению своих чувств, к общению, учить вслушиваться в 

стихотворный текст и соотносить его смысл с выразительным движением под 

музыку. Обеспечить развитие умения слушать новые сказки. Способствовать 

развитию умения отвечать на вопросы педагога полными предложениями; 

внимания, памяти, мышления, речи. 

 

Познание  «Идем в театр ». Цель : Познакомить детей с театром, вызвать интерес к 
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(окружающий мир) театрализованной деятельности, развивать эмоционально- чувственную сферу 

детей, побуждая их к выражению своих чувств, к общению, учить вслушиваться в 

стихотворный текст и соотносить его смысл с выразительным движением под 

музыку. 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 4 стр. 36 
Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения соответствующими словами. Формировать умение 

различать количество звуков на слух (много и один). Упражнять в различении и 

назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника. 

 

Познание  
(ФЦКМ) 

Цель:Активизировать интерес к театральному искусству; расширять словарный 

запас, научить правильному поведению в театре,ознакомить с тем, что необходимо 

брать в театр 

 

«Неделя книги». 

 
Цель: Приобщение детей к книге для развития познавательной, творческой, эмоциональной 

активности. Воспитание желания к постоянному общению с книгой и бережного отношения к ней.  

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе; развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; развитие овладением речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества;  

  

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

 «Неваляшка». 
Программное содержание: Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких 

частей одинаковой формы, но разной величины, плотно прижимая части друг к 
другу. Вызывать стремление украшать  предмет мелкими деталями (помпон, 

пуговицы). Уточнить представления детей о величине предметов. Закреплять 

умение лепить аккуратно. Вызывать  чувство радости от созданного. 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

 

 

 

Занятие № 26  стр. 56 
(ПОВТОРЕНИЕ) 
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при прокатывании мяча. 

 

Материал для повторения 
(ПОВТОРЕНИЕ) 

2-я неделя. Игровые упражнения: равновесие – ходьба по шнуру, лежащему прямо, 

ходьба по скамейке – "Воробышки и кот"; метание – перебрасывание мяча друг 

другу, катание мяча – "Сбей кеглю"; докати до флажка. Ползание – "Проползи по 

мостику" (по доске, скамейке), под дугой. Подвижные игры "Найди свой домик", 

"Зайка серый умывается", "Лягушки" и др. 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

  Рисование «Книжки-малышки». 

Программное содержание: учить формообразующим движениям рисования 

четырехугольных форм непрерывным движением руки слева направо,  сверху вниз 

и т.д.Уточнить прием  закрашивания движением руки сверху вниз или слева 
направо. Развивать воображение, творческие способности детей. 

 

Речевое развитие «Чтобы хлебушком насладиться, надо долго потрудиться» В.Н.Волчкова стр.369 
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 Цель: формирование умения воспроизводить знакомую сказку, правильно 

употреблять в речи название качественных предметов, активизация правильного и 

отчетливого произношения звуков, активизация глаголов и прилагательных 
 

Познание  
(окружающий мир) 

. «Сирень».Цель :закреплять представления о кустарниках. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

 

 

Занятие 2 стр.  34 
(ПОВТОРЕНИЕ) 
Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы предметов, 

пользоваться выражениями поровну, столько – сколько, больше, меньше. 

Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать 

результаты сравнения соответствующими словами. 

 

Познание  
(ФЦКМ) 

. Рассказ воспитателя « почему надо учиться» Цель: мотивировать к трудовым 
действиям 

 

«Космос». 

Формировать начальные представления о Космосе (элементарные представления о Земле; о 

материках, морях и океанах, о полюсах и экваторе. Показать зависимость смены частей суток и 

времен года от вращения Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца). Развитие познавательной 

активности и интереса к познанию окружающего мира. 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Космическое путешествие» 

Цель: Вызывать интерес к созданию коллективной композиции «Космическое 

путешествие». Учить детей составлять изображение ракеты из готовых форм 

(квадрата, треугольника, кружков разных размеров). Закрепить навык наклеивания 

готовых форм. Развивать чувство формы и композиции. Воспитывать 

любознательность, уверенность. 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 29 стр. 60    
Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

 

Материал для повторения 
1-я неделя. Игровые упражнения: ползание под шнур (высота 50 см); прыжки – 

перепрыгивание через шнур – "ручеек", "канавку"; прыжки до кегли (кубика); 

метание – бросание мячей, шишек вдаль, через шнуры, бруски, кубики: ходьба по 

доске, положенной на пол. Подвижные игры "Поймай комара", "Кролики", "Найди 

свой цвет". 

 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Звездное небо»» 

Цель:  Развивать у детей воображение, интерес к рисованию, творческих 

способностей. Способствовать формированию умения аккуратно раскрашивать 

красками, не выходя за контур предмета. Учить замечать сочетания цветов, 

радоваться результатам труда. 

 

Речевое развитие Тема: «Удивительный мир космоса» 

Цель: Познакомить детей с российским праздником – День космонавтики, с 

космосом, с первым космонавтом Ю.А.Гагариным. 

 

Познание  Космос. . Цель: дать представления о профессии   Дать 

Цель:  
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(окружающий мир) представления о планете Земля, о Луне и Солнце. Развивать мышление, память, 

воображение,   Дать представление о профессии космонавт.   

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 1 стр. 37 
Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без 

счета и называния числа). 

Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

 

 

Познание  
(ФЦКМ) 

Тема: «Как мы дышим воздухом?» 

Цель: Помочь детям выявить воздух; познакомить с таким его свойством, как 

невидимость. Обогащать словарь детей понятиями «невидимый, заполнять, 

вдыхать, пузырьки»; развивать умение устанавливать связь между предметами и 

делать простейшие выводы. Воспитывать доброжелательное отношение к 

игровому персонажу. 

 

 

«Цирк .Артисты. Животные». 

Продолжать знакомить детей с видами искусства (цирк, театр). Дать представление об атрибутике 

театра. Познакомить с правилами поведения в театре и цирке. Познакомить с различными видами 

искусства. Развивать эмоционально положительное отношение к этим видам искусства, творческой 

активности, эстетического вкуса, эмоционального отклика на цирковое представление. Создать 

условия для творческого самовыражения, формирование желаний принимать участие в 

представлении. 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Барабанит по крыльцу капель»Вызывать интерес детей к природным 
явлениям. Формировать умение лепить предмет в форме конуса. Вызывать 

интерес к лепке сосулек разной толщины. Развивать чувство формы. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 30  стр. 61    
Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

 

Материал для повторения 
2-я неделя. Игровые упражнения: равновесие – ходьба по скамейке, перешагивая 

через шнуры, кубики, бруски; прокатывание мяча между предметами; в прямом 

направлении; лазанье по доске на четвереньках, ползание под дугу Подвижные 

игры "Поезд", "Воробышки и кот", "Лягушки". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

Кошка с воздушными шариками» Закреплять умение рисовать предметы округлой 

формы. Продолжать учить передавать изображаемый образ в движении. 

Речевое развитие Тема: «Описание игрушки клоуна» Задачи: познакомить детей с игрушкой клоун, 

дать возможность потрогать и пощупать игрушку клоуна. Упражнять в название 

признаков и частей игрушек. Совершенствовать умение описывать игрушку 

совместно с воспитателем. Развивать речь, память, воображение. Воспитывать 

интерес к видам искусства. 

 

Познание  
(окружающий мир) 

Тема: «Цирк» Задачи: Продолжать знакомить со зрелищным видом искусства 

(цирк, клоуны в цирке, атмосфера праздника, животные в цирке). Развитие 

эмоционально положительного отношения к цирку, творческой активности, 

эстетического вкуса, эмоционального отклика на цирковое представление. 

Создание условий для творческого самовыражения, формирование желания 

Цель:  
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принимать участие в представлении 

 
Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 2  стр.  38 
Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по 

образцу (без счета и называния числа). Упражнять в умении сравнивать два 

предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой, 

маленький. 
Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и 

обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

Обитатели скотного двора». Уточнить и закрепить знания детей о домашних 

животных села, об их назначении и пользе для человека. Воспитывать 

любознательность. 

 

«Транспорт». 

Расширить знания детей о транспорте: видах передвижения по земле, по воздуху, по воде (ехать, 

лететь, плыть); средствах передвижения: автомобиль, поезд, автобус, троллейбус, пароход. Ввести 

их названия в активную речь. Развивать творческие и конструктивные способности детей. Развивать 

память, внимание. 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Весёлые вагоны» Цель: учить составлять композицию определенного содержания 

из готовых фигур. Упражнять в умении намазывать детали клеем, начиная с 

середины; прижимать наклеенную форму салфеткой. Развивать эстетическое 

восприятие. 

  

Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 31  стр. 62    
Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в 

упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях. 

 

Материал для повторения 
3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки – прыжки через шнуры, бруски; прыжки 

с заборчика; метание – прокатывание мяча в ворота; друг другу; лазание – 

проползание между кеглями, кубиками, ползание по доске, положенной на пол; по 

скамейке; равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с различными 

положениями рук. Подвижные игры "Мы топаем ногами", "Кролики и сторож", 

"Найди свой цвет". 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

«Разноцветные платочки сушатся» Цель: Упражнять детей в рисовании знакомых 

предметов квадратной формы. Закреплять умение аккуратно закрашивать 

изображения в одном направлении, располагать изображение по всему листу 

бумаги. 

Речевое развитие Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка – рябушечка». 
Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога) 

Цель:  Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка – рябушечка». 

Продолжать учить рассматривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на 

ней изображено. 

 
Познание  

(окружающий мир) 

Тема: «Транспорт» Цель: Расширять знания детей о транспорте: видах 

передвижения по земле, по воздуху, по воде (ехать, лететь, плыть); средствах 

передвижения: автомобиль, поезд, автобус, троллейбус, пароход. Ввести их 

названия в активную речь. 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 3  стр. 39 
Учить различать одно и много движений и обозначать их количество 

словами один, много. Упражнять в умении различать пространственные 

направления относительно себя и обозначать их словами впереди – сзади, вверху – 

внизу, слева – справа. Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

Цель:  
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отдельных предметов и выделять один предмет из группы. 

 
Познание  

(ФЦКМ) 

Тема: «Грузовой транспорт». Цель: дать детям представления о грузовом 

транспорте, о грузах, которые перевозят водители на грузовом транспорте. 

Закрепить знания о составных частях грузовой машины. Развивать умение 

имитировать заданный образ, развивать воображение, творчество. 

 

 

«Мир природы». 
Цель:  Воспитание бережного отношения к животным. Формирование представлений детей о 

домашних и диких животных (птицах): почему они так называются, их детеныши, где живут, чем 

питаются. Знакомство с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жиз¬ни и деятельности взрослых и детей. 

Формирование представлений о простейших взаимосвязях в живой и не¬живой природе. 

Знакомство с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 
 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

По замыслу. Закреплять полученные ранее навыки лепки. учить называть вы 

 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 32  стр. 63    
Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание 

между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре. 

 

Материал для повторения 
4-я неделя. Игровые упражнения; лазание под дугу (высота 50 см), ползание на 

четвереньках в прямом направлении, между предметами; равновесие – ходьба и 

бег по дорожке; прыжки с продвижением вперед на двух ногах, прыжки через 

шнуры. Подвижные игры "Сбей кеглю", "Воробышки и кот", "Наседка и цыплята". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Зайчики». Закреплять знание детьми овальной формы, приемов скатывания такой 

формы из цветного пластилина. Учить скатывать материал круговыми 

движениями ладоней, раскатывать между ладонями для получения формы, 

продолжать учить приему «прощипывания». Воспитывать самостоятельность. 
Речевое развитие Чтение рассказа Е. Чарушина «Про зайчат». Продолжать приучать детей 

внимательно слушать рассказы о животных, дать представление о жанре рассказа, 

учить детей понимать тему и содержание рассказа. Познакомить детей с книгами, 

с иллюстрациями Е. Чарушина. Упражнять детей в использовании сравнений, 

синонимов. 

Познание  
(окружающий мир) 

«Прогулка по лесу»Цель: формировать у детей представления о лиственных и 

хвойных породах деревьев, расширять кругозор, обогащать словарь, развивать 

любознательность 

 
 

(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

 
Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть 

их словами много и один. 

Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер. 

 

Познание  
(ФЦКМ) 

Беседа «Кто живет в лесу», расширять представления детей о диких животных: 
заяц, лиса, волк, медведь, бе 
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«День победы !». 

 
Цель: Дать представление о Великой Отечественной войне, как самой долгой и кровопролитной 

войне. Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине через литературу, 

музыку, искусство, посвященные Дню Победы. Формировать элементарные представления о 

празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны.  

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Праздничный салют». 
Цель: Учить создавать образ салюта путем раскатывания пластилина в шар, 

сплющивания, растягивания; развивать мелкую моторику; умение создавать простой 

сюжет; вызвать положительный эмоциональный отклик. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 33  стр. 65 
Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить 

задание в равновесии и прыжках. 

 
Материал для повторения 
(ПОВТОРЕНИЕ) 

1-я неделя. Игровые упражнения: подлезание, не касаясь руками пола (высота 40–50 см) 

– "мышки", "кролики"; ходьба по доске (ширина 15–20 см); ходьба по снежному валу: 

катание мячей в прямом направлении. Подвижные игры "Мышки", "Поезд", "Найди свой 

цвет" и др. 

 

 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«День великой Победы» 
Цель: воспитывать чувство гордости, любви и уважения к родине, армии, дать понятие 

выражению «день победы», развивать разговорную речь. Учить рисовать методом  
тычка; закреплять умение правильно держать кисть; углублять представления о цвете 

(жёлтый, красный, синий, зелёный). 

 

Речевое развитие «Героические страницы Великой Отечественной Войны» 
Цель: познакомить с событиями  Великой Отечественной  войны. Объяснить, что значит 

термин "Великая Отечественная "; Дать представление, что она была освободительной. ; 

воспитывать чувство гордости за свой народ, стремление быть стойкими, умеющими 
защитить свою Родину ;развивать личность гражданина и патриота России ; закрепить и 

систематизировать знания о событиях Великой Отечественной войны. 

 

Познание  
(окружающий мир) 

«День Победы – праздник дедов». 
Цель: Познакомить детей с понятием «война», о горе, которое она принесла, о 

героической защите наших воинов, о значении Дня Победы для нашего народа. 

Развивать умение подбирать слова по заданной характеристике. Развивать фонетический 

слух, мелкую моторику. Воспитывать уважение к воинам-освободителям 
 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 1 стр. 41 
Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами 

наложения и приложения, пользоваться выражениями столько – сколько, больше – 

меньше. Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты 

сравнения словами большой, маленький. Учить определять пространственное 

расположение предметов, используя предлоги на, под, в и т. д. 

 

Познание  
(ФЦКМ) 

«День Победы». 
Цель: Расширять знания детей о Великой Отечественной войне, 

празднике Победы. Формировать  умение уважительно относиться к подвигу наших 

солдат. Развивать у детей воображение, наблюдательность, любознательность, 

стремление узнать больше нового, полезного, интересного. Развитие памяти, внимания, 

речь, мышление. 

 



107 
 

 

 

 

 

«Музейная неделя». 

 

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

«Зайчик» (лепка из солёного теста). 

Цель: Познакомить детей с русской народной сказкой  «Заюшкина 

избушка». Учить передавать образ зайчика, совершенствуя умения 

скатывать кусок теста между ладонями, придавая ему шарообразную 

форму. Вызвать интерес к действиям с тестом. Поддерживать в детях 

желание доводить начатое до конца. Учить детей радоваться своим 

работам. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 34  стр. 66 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на 
полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу. 

 
Материал для повторения 
(ПОВТОРЕНИЕ) 

2-я неделя. Игровые упражнения: равновесие, ходьба по скамейке (высота 20 см), 

по снежному валу, перешагивание через кубики, бруски; прыжки – прыжки с 

высоты 15–20 см («воробышки», «зайки»). Подвижные игры «Наседка и цыплята», 

«Лохматый пес», «Найди свой цвет» и др. 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Разноцветные шары» (кулачковое рисование). 

Цель:  Развивать у детей видение художественного образа и замысла, через 

цветовую гамму – разноцветные. Закрепить название желтого, зеленого, красного 

цвета. Воспитывать у детей сочувствие к игровому персонажу, желание помочь 

ему. Воспитывать интерес к отражению своих впечатлений в изобразительной 

деятельности. 

Воспитывать аккуратность при работе с красками. Развивать творческую 

индивидуальность; чувство цвета и формы; мелкую моторику рук. Способствовать 

развитию детского творчества при самостоятельной дорисовке сюжета. Развивать 

внимание, память, мышление. 

Речевое развитие «Волшебная капелька». (Занятие с элементами экспериментирования). 

Цель: Побуждать понимать речь взрослого и активно реагировать на неё. 

Поддерживать стремление детей активно вступать в познавательное общение, 

высказывать своё мнение, отвечать на вопросы. Активизировать словарь детей. 

Вызвать интерес к играм детей с водой. 

 
Познание  

(окружающий мир) 

«Деревянный брусочек». 
Цель: ознакомление с некоторыми свойствами дерева (твёрдое, не ломается, 

лёгкое, не тонет). 

Материал: деревянные брусочки, предметы, сделанные из дерева (ложка, 

карандаш, матрёшка, стул), ёмкость с водой. 

 
Познание  
(ФЭМП) 

 

Занятие 1 стр. 42 
Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, шар, куб. 

Цель Подготовка детей к восприятию мира музея. 

 Углубить и систематизировать знания детей о культуре поведения в общественных местах, в том 

числе в музее. Подготовить детей к восприятию мира музея, а именно: познакомить с тем, что такое 

музей и какие виды музеев бывают ,с музейными профессиями.. Формировать у детей умения 

художественного восприятия произведений искусства.  
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Помораева И.А. 

Познание  
(ФЦКМ) 

«Маленькие фокусники». 
Цель: Вовлечение детей в элементарную исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств неживой природы. Познакомить детей со свойствами 

воды (цвет, запах). Активизировать и обогащать словарь детей существительными, 

прилагательными, глаголами по теме занятия. развивать навыки проведения 

первых опытов. Развивать мышление, речь, кругозор и любознательность детей. 

Рассказать о значении воды для всего живого.  Развивать у детей познавательный 

интерес, самостоятельность, наблюдательность, способность сравнивать.  

воспитывать бережное отношение к воде. 
 

«Мой родной край». 

Развивать интерес детей к изучению родного края. Познакомить детей с родным краем, его 

достопримечательностями. Познакомить детей с символикой родного края, учить детей узнавать по 

иллюстрациям и уметь рассказывать о достопримечательностях родного края.  

Обобщить представления детей о растительном и животном мире родного края, продолжать 

знакомить с разнообразием родной природы. Развивать эстетическое восприятие, творческое 

воображение. Развивать логическое мышление, речь детей через пояснение и обоснование своего 

ответа. Расширять кругозор детей, развивать любознательность. Формировать элементарные 

математические представления, развивать творческие способности в изобразительной деятельности. 

Вызвать у детей чувство восхищения красотой родного края, желание узнать о нём как можно 

больше нового и интересного. Воспитывать любовь к своей Родине, к своему краю; формировать 

трепетное отношение и гордость за свою малую Родину.  

 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Колючий недотрога ёж». 
Цель: Формировать интерес к обитателям леса. Познакомиться с разнообразием 

видов ежей. Формировать интерес к аппликации. Учить создавать образ ёжика, 

выделять форму и величину, как особые свойства предметов, закрепить названия 

цветов. Развивать мелкую моторику кистей рук. Вызвать у детей интерес к 

обитателям леса, передавать выразительность образа. 

Физическое развитие 
 

Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 35 стр. 67 
Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании 

мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке. 

 
Материал для повторения 
(ПОВТОРЕНИЕ) 

3-я неделя. Игровые упражнения: прыжки – из ямки в ямку, через шнуры; катание 

мячей друг другу, в прямом направлении, бросание снежков вдаль правой и левой 

рукой. Подвижные игры: "По ровненькой дорожке", "Лягушки", "Поймай 

снежинку", "Поезд" и др. 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Цветы на лугу» (рисованию пальчиками). 

Цель: Познакомить детей с техникой нетрадиционного рисования – пальчиками, 

ладошками и губкой. Учить работать губкой, обмакивать губку в блюдце с 

краской и переносить отпечаток на бумагу. Учить передавать образ цветка, его 

строение и форму используя губку, ладошки рук и пальчики. Продолжать учить 

детей проводить прямые линии. Закреплять знания цветов (жёлтый, красный, 

синий, зелёный). Развивать образное мышление, память. Развивать моторику рук. 

Воспитывать аккуратность. Создавать положительный эмоциональный настрой. 

Речевое развитие «Путешествие в заколдованный лес». 
Цель: Обобщать знание детей о лесных и домашних птицах, деревьях и правилах 

поведения в природе.  Продолжать учить детей отвечать на вопросы с 

использованием наглядного материала. Развивать мыслительные операции: 

Цель:  
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сравнивать, классифицировать, анализировать, обобщать.  Развивать внимание, 

память, мышление. Формировать  доброжелательность, стремление помочь 

ближнему. Воспитывать любовь, бережное отношение к природе и проявлять 

заботу и внимание ко всему. 

 

Познание  
(окружающий мир) 

«Экологическая тропа». 
Цель: Расширять знание детей о растениях, формировать бережное отношение к 

ним. Дать представление о посадке деревьев. Формировать трудовые навыки. 

 

Познание  
(ФЭМП) 

 
Помораева И.А. 

Занятие 4 стр. 27  (повторение) 

Сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать 

результаты сравнения словами по многу, поровну, столько - сколько. Продолжать 

знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом. 

 

Познание  
(ФЦКМ) 

Путешествие по экологической тропе» 
Цель: формирование элементарных экологических представлений. Учить детей 

видеть изменения в природе, самостоятельно делать элементарные выводы. 

Формировать трудовые навыки. Дать представления о посадке деревьев. Развивать 

детскую наблюдательность, интерес к родной природе. Воспитывать радостное, 

доброжелательное отношение детей к природе. 

 

 

«До свидания детский сад». 

Организация всех видов детской деятельности вокруг темы прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

НОД 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка) 

 «Божья коровка» 
Цель:  Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от 

куска и скатывать из них шарики диаметром 5-7мм, надавливать указательным 

пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от друга, соблюдать 

симметричность рисунка; формировать интерес к работе с пластилином, развивать 
мелкую моторику рук. 

 
Физическое развитие 

 
Пензулаева Л.И 

 

Занятие № 36  стр. 68 
Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной 

лесенке; повторить задание в равновесии. 

 
Материал для повторения 
(ПОВТОРЕНИЕ) 

4-я неделя. Игровые упражнения: с мячом – бросание мяча вдаль из-за головы 
двумя руками; бросание снежков правой и левой рукой, катание мяча по дорожке; 

подлезание под дугу (высотой 40–50 см), не касаясь руками пола. Подвижные игры 

"Воробышки и кот", "Поезд", "Лягушки". 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

«Цветной и бесцветный мир». 

Цель: Познакомить детей с понятием цветной и бесцветный мир. Уточнить знания 

детей об основных цветах спектра. Создать положительный эмоциональный 

настрой в группе. 

 
Речевое развитие «Предметы вокруг нас: игрушки». 

Цель: Развивать и активизировать речь детей, учить употреблять в речи ласковые 

слова,  прилагательные, активизировать словарь. Уточнять, расширять и обобщать 

представление детей об игрушках. Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Познание  
(окружающий мир) 

«Мир растений весной». 
Цель: Закрепить представления детей о  весне, ее признаках; развивать связную 

речь, наблюдательность, мелкую и общую моторику; понимать смысл загадок и 

Цель:  
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находить отгадку; расширять и активизировать словарь по теме. Закрепить знания 

о частях цветка. Воспитывать уважительное, бережное отношение к природе, 

окружающему миру.   

 
Познание  

(ФЭМП) 
 

Помораева И.А. 

Занятие 2 стр. 13 (ПОВТОРЕНИЕ) 

Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и 

выделением из него одного предмета; учить понимать слова много, один, ни 

одного. 

 
Познание  
(ФЦКМ) 

«Как прекрасен этот мир!». 
Цель: Формирование в сознании детей образа окружающего мира как дома, своего 

собственного и общего для всех людей, для всего живого; бережного отношения к 

природе. 
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Приложение 1.Список детей 

Рожкова Вероника 
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Приложение 2. Характеристика родительского состава 

 Количество детей  1 

Особенности семьи Полные 

Неполные 
Многодетные 

Опекуны 

1 

0 
0 

0 

Образование Высшее 

Средне- специальное 

Среднее 

0 

1 

0 

Социальный статус Рабочие 
Служащие 

Не работающие 

1 
0 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
 
№ 
п/п 

Образовательное событие 
/ знаменательная дата* 

Даты/ 
ответственный 

Мероприятие Содержание / Номинации Категория 
детей 

1. 01.09 – День знаний 02 сентября 
Педагоги 

Урок безопасности Игры, тематическое ООД 3-7 лет 

05.09 
Лунина И.М. 

Развлечение 
«Путеществие в страну Знаний» 

Песни, загадки, сказки 3-7 лет 

2. 03.09 - День окончания 
Второй мировой войны, 
День солидарности в 
борьбе с терроризмом 

03.09 
Климова Г А 

ООД по рисованию Коллективный плакат «НЕТ ТЕРРОРИЗМУ!» 5-7 лет 

3. 08.09 - Международный 
день 
распространения 
грамотности 

06.09 
Зиновьева Л Э 

Развлекательное мероприятия 
для детей дошкольного 
возраста „Международный 
день распространения 
грамотности“» 

 

Знакомство детей с «Днем  грамотности», 
игры-эстафеты, способствующие развитию 
устной речи. 

3-7 лет 

4. 27.09 - День работника 
дошкольного образования 

27.09 
Все педагоги 

Праздник «День дошкольного 
работника» 

1. Конкурс «Сердце в подарок» (поделка в 
любой технике) 

2. Разучивание песен, стихов, танцев к 
празднику (по сценарию) 

3. Участие детей  в праздничном 
мероприятии и оформлении зала 

 

3-7 лет 

5. 02октября - 
Международный день  
пожилых людей; 

 

02.10-04.10 
Зиновьева Л.Э. 
Климова Г. А 

Проект с детьми и родителями 
(творческий) краткосрочный 

Выставка открыток 
 «Я и Бабушка» 

3-7 лет 

6. 03 октября -  
Международный день 
музыки 

03.10 
Лунина И. М. 

Развлечение «Музыкальный 
ринг» 

Игры, конкурсы «Отгадай-ка» 5-7 лет 

7. День защиты 04 октября Красная книга своими руками Выставка-конкурс «Страницы 3-7 лет 
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животных 
04 октября 

Зиновьева Л.Э. «Любите и берегите животных»  красной книги» с детьми и 
родителями 

 

8. День учителя 
05 октября 

04 октября 
Климова Г. А. 

Развлечение «Моему учителю 
посвящается» 

Игры, конкурсы, викторины 3-7 лет 

9. День отца в России 18 октября 
Лунина И. М. 

Фотовыставка «Портрет папы» Творческие рисунки детей и родителей 3-7 лет 

 Праздник «Осень» Зиновьева Л.Э. 
 

Фестиваль осенних шляпок Конкурс-выставка с детьми 3-7 лет 

Климова Г. А. 
 

Конкурс-выставка совместного 
творчества детей и родителей 

Осенние поделки 

Лунина И. М. Осенняя спартакиада День Здоровья 

10. День народного 
единства 

4 ноября 

1 ноября 
Зиновьева Л.Э. 

Мероприятие «В дружбе 
народов — единство России 

Формирование толерантного 
отношения друг к другу, понимания 
важности передачи эмоциональных 
связей, опыта толерантного 

Поведения. Игры 

5-7 лет 

11. 08 ноября - День памяти 
погибших при исполнении 
служебных обязанностей 
сотрудников органов 
внутренних дел России 

8 ноября 
Климова Г. А. 

Встреча с участковым Беседа с презентацией 5-7 дет 

12. День Матери 
22 ноября 

Зиновьева Л.Э. Вернисаж детских работ «Моя 
мама самая-самая» 

Выставка рисунков  

Климова Г. А. Фотовыставка 
 «Я у мамы не одна» 

Конкурс с детьми и родителями 3-7 лет 

Лунина И. М. Праздник «Мамин день» Участие детей в празднике, разучивание 
песен стихотворений, танцев 

 

13. День 
Государственного 
герба Российской 
Федерации 

30 ноября 

29 ноября 
Лунина И. М. 

Тематическое ООД Прослушивание музыки, ЧХЛ, игры 5-7 лет 
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14. 03 декабря - День 
неизвестного солдата; 
Международный день 
инвалидов 

03 декабря 
День 
неизвестного 
солдата 
Зиновьева Л.Э. 

Выставка поделок оригами 
цветов 

Макет 5-7 лет 

03 декабря 
Международный 
день инвалидов 
Климова Г.А. 

Познавательное мероприятие 
«Вместе мы сможем больше» 

Сказка «Волк наоборот» 5-7 лет 

15. 05 декабря – День 
добровольца (волонтера) 

05 декабря 
Зиновьева Л.Э 

 

Добровольческая деятельность 
«Твори добро!». 
 

Формирование у детей представления 
о волонтерском движении, о его основных 
направлениях, о его значении в жизни социума, 
прошла тематическая беседа по формированию 
установок на волонтерскую, добровольческую 
деятельность «Кто такие волонтеры?» 

Участие в Акции «Спаси дерево – сдай 
макулатуру!» 

 

16. 08 декабря - 
Международный день 
художника 

06 декабря 
Лунина И. М. 

Конкурс рисунков «Я-художник! Виртуальная экскурсия в выставочный зал 
или в картинную галерею. Беседа о жанрах 
изобразительного искусства, рассматривание 
иллюстраций известных художников, 
рассматривание альбома “Труд людей» 

3-7 лет 

17. 09 декабря - День Героев 
Отечества 

09 декабря 
Климова Г. А. 

Тематическое ООД Беседа о подвигах Героев 5-7 лет 

18. День Конституции 
Российской 
Федерации 
12 декабря 

12 декабря 
Лунина И. М. 

Тематический праздник Эстафеты, игры, беседы День 
Конституции   Российской Федерации 
 

5-7 лет 

19. Новый год 
 

27 декабря 
Педагоги 
. 

Праздник «Новый год» Конкурс посвященный Новому году и 
Рождеству Зиновьева Л.Э. 

3-7 лет 

Праздник «Новый год» Климова Г.А 

Фестиваль детского творчества «Я люблю 
Новый год» Лунина И. М 

20. Рождественские встречи 10 января 
Климова Г. А. 

Конкурс чтецов Участие детей в конкурсе чтецов, по 
возрастам 

3-7 лет 
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21. 27 января - День снятия 
блокады Ленинграда; День 
освобождения Красной 
армией крупнейшего 
«лагеря смерти» Аушвиц-
Биркенау (Освенцима) - 
День памяти жертв 
Холокоста. 

27 января 
Зиновьева Л.Э. 

Тематическое ООД Час памяти Изготовление с поваром «Блокадного хлеба» 5-7 лет 

22. День разгрома 
советскими войсками 
немецко-фашистских 
войск в Сталинградской 
битве. 

02 февраля 

31 января 
Лунина И. М. 

Выставка фотографий «Город 
герой Сталинград» 

Организация выставки  3-7 лет 

23. День российской       
науки 

8 февраля 

7 февраля 
Зиновьева Л.Э. 

Экспериментально- 
исследовательская 
лаборатория «Огород на 
подоконнике» 

Организация и проведение опытно- 
экспериментальной деятельности. Фестиваль 
мульт лаборатория 

3-7 лет 

24. День памяти о 
россиянах, 
исполнявших 
служебный долг за 
пределами Отечества 

15 февраля 

14 февраля 
Климова Г. А. 

Тематическое ООД Тематическая беседа с презентацией 5-7 лет 

25. Международный день 
родного языка 
21 февраля 

20 февраля 
Лунина И. М. 

Знатоки родного языка Викторина с детьми 5-7 лет 

26. День защитника    Отечества 17-21 февраля 
Педагоги 

Праздник «День Защитника 
Отечества» 

1.Изготовление-выставка стенгазеты «Самый 
сильный папа» Климова Г А 
2.Конкурс творческих работ с детьми и 
родителями  «Папа и я на все руки мастера» 
Зиновьева Л Э 
3.Разучивание песен, танцев на спортивно-
оздоровительный праздник «Мы парни 
бравые!» Лунина И М 

3-7 лет 
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27. 08 марта – 
Международный женский 
день 

03 марта 
Лунина И.М 

 
 
Праздник посвященный 
Международному  женскому 
дню 

Конкурс чтецов «Дарю тебе нежность»  
 
 
3-7 лет 

05 марта 
Зиновьева Л Э 

Фотоконкурс «Мама, 
бабушка и я – рукодельная семья» 
 

07марта 
Климова Г А 
 

Праздник «Путешествие в страну маминой 
мечты»  

28. День воссоединения 
Крыма с Россией 
18 марта 

18 марта 
Зиновьева Л.Э. 

Фестиваль «Крымская весна» Флешмоб, пробег и виртуальная экскурсия 
«Крым» 

3-7 лет 

 27 марта – Всемирный 
день  театра 

24 марта 
Климова Г. А. 

Игра «Волшебный мир театра» Играем в театр (би-ба-бо) 
 

 
 
3-7 лет 27 марта 

Лунина И. М. 
Развлечение «Ах театр, театр» с участием детей 

29. День космонавтики 
12 апреля 

7-11 апреля 
Зиновьева Л.Э 

 
 
 
Проект «День Космонавтики» 

Развлечение «День космонавтики».  
 
 
3-7 лет 

7-11 апреля 
Климова Г.А 

Изготовление макетов «Шар  земной детям» 

7-11 апреля 
Лунина И.М. 

Тематическое ООД 

30. 01 мая – Праздник Весны и       
Труда 

30 апреля 
Зиновьева Л.Э. 

«Первомайские старты». Физкультурно-оздоровительный досуг 3-7 лет 

31.  
 
 
 
09.05 – День Победы 
советского народа в ВОВ 

05.09.2025г. 
Зиновьева Л.Э. 

Тематическое занятие 
«Помним! Гордимся! Славим!» 

Дать первоначальные сведения о войне, о 
том, что страну защищала не только армия, 
но и простой народ, партизаны. Закрепить 
знания детей о родах войск. Воспитывать в 
детях чувство гордости за свой народ, 
уважение к ветеранам Великой 
Отечественной войны. 
 

4-7 лет 

06.05.2025г. 
Климова Г.А. 

Конкурс чтецов «Хотят ли 
русские войны» 

Участие детей 
 

3-7 лет 

07.05.2025г Акция «С днем Победы» Акция с детьми и родителями ДОУ 3-7 лет 
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Климова Г.А. 

07.05.2025г 
педагоги ДОУ 
 

Возложение цветов на 
памятник неизвестного солдата 

Возложение цветов на памятник в село 
Усланка 

3-7 лет 

07.05.2025г 
Зиновьева Л.Э 

Акция «Сирень Победы и 
георгиевская ленточка» 

Посадка сирени на территории ДОУ и 
изготовление Канзаши георгиевских 
ленточек 

5-7 лет 

08.05.2025г. 
Лунина И.М 

Праздник «Спасибо за мир» Разучивание и исполнение песен, танцев, 
участие в играх 

3-7 лет 

32. 19 мая – День детских 
общественных 
организаций России 

19 мая 
Климова Г. А. 

Игра-путешествие в страну 
пионерию 

Формирование знаний и представлений 
детей об 
истории и символике пионерской 
организации. 

5-7 лет 

33. 24 мая – День славянской 
письменности и культуры 

21 мая 
Лунина И. М. 

Книжная выставка 
 

Изготовление книжек-малышек с детьми и 
родителями 

3-7 лет 

34. Выпускной 2025 г 30 мая 
Все педагоги 

Выпускной 2025г Разработка сценария, игры, песни , танцы.  
Лунина И М 
Изготовление подарков выпускникам своими 
руками. 
Климова Г А 
Оформление. Создание праздничного 
настроения, выпуск детей в школу. 
Зиновьева Л.Э 
 

3-7 лет 

35. 01 июня – Международный 
день защиты детей 

02 июня 
Лунина И.М. 

Музыкально-спортивный 
праздник, посвященный 
Дню защиты детей 

 

Создание праздничного летнего 
настроения через игры, шутки, танцы; 
повышение интереса к 

физической культуре и здоровому образу 
жизни 

3-7 лет 

36. 06 июня – День русского 
языка 

226 лет со дня рождения 
Александра Сергеевича 
Пушкина 

06 июня 
Зиновьева Л.Э. 

Пушкинский день в ДОУ 
„Чтение — вот лучшее учение. " 
(А.С. Пушкин) 

Волшебный мир сказок Александра Сергеевича. 
Беседы о поэте, презентации и выставки книг, 
чтение и просмотр сказок Пушкина. Аппликация 
Портрет Пушкина своими руками 

3-7 лет 

37. 12 июня - День России 11 июня Размещение презентации  Представление творческих работ 3-7 лет 
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Лунина И.М. (коллажа) творческих работ 
детей «День России – глазами 
детей»  

воспитанников по теме «Поздравь свою 



М
БД

О
У «Усланский детский сад» 

Прош
ито, пронум

еровано и 
Скрепленоi

Заведую
 

О
.В.Ры

/

*


	1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1.1 Цель и задачи Программы
	1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
	1.1.3. Характеристики особенностей развития детей   дошкольного возраста (от трех до семи лет)
	Вторая младшая группа (четвертый год жизни)
	Росто-весовые характеристики
	Функциональное созревание

	1.2. Планируемые результаты реализации Программы
	1.2.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте
	К четырем годам:

	1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1.1. Пояснительная записка
	2.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы ДОО
	2.2 Задачи и содержание образования по образовательным областям
	От 3 лет до 4 лет
	Содержание образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности (1)
	Содержание образовательной деятельности (2)
	Содержание образовательной деятельности.

	2.2.2 Познавательное развитие
	Содержание образовательной деятельности

	2.2.3 Речевое развитие
	От 3 лет до 4 лет
	Содержание образовательной деятельности

	2.2.4 Художественно-эстетическое развитие
	От 3 лет до 4 лет
	Содержание образовательной деятельности
	В результате, к концу 4 года жизни ребенок:

	2.2.5 Физическое развитие
	От 3 лет до 4 лет
	Содержание образовательной деятельности
	2.3      Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы

	2.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
	2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы
	2-я младшая группа

	2.7 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  воспитанников
	2.7.1.1 План работы с родителями
	3. Организационный раздел
	3.1 Психолого -  педагогические условия реализации программы
	3.3  Материально - техническое обеспечение Программы образования, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
	3.4 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы образования
	Примерный перечень художественной литературы
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	от 3 до 4 лет

	4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
	4.1 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	4.3 Кадровые условия реализации Программы
	4.4 Примерный режим и распорядок дня во 2 мл группе
	Требования и показатели организации образовательного процесса
	Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО
	Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения
	4.5 Календарный план воспитательной работы
	Январь:
	Февраль:
	Март:
	Апрель:
	Май:
	Июнь:
	Июль:
	Сентябрь:
	Октябрь:
	Ноябрь:
	Декабрь:

